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Vamos Pintar




Pinta os frascos. Escolhe a cor que para ti possa representar cada uma das emoc¢des.
Pinta cada um dos frascos, como se tivesses a arrumar cada um dos sentimentos (ex:
se te sentires muito feliz, pinta o frasco até a tampa, se tiveres mais ou menos triste,
pinta o frasco até ao meio).
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Alegria Tristeza




Como te sentiste hoje?
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