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Pasteleiro

Perfil
Um pasteleiro é uma pessoa organizada, profissional, responsdvel, criativa, com espirito de
trabalho em equipa, bem como alma de inovador, que lhe permita criar e recriar novas ideias e

tendéncias, mantendo a tradi¢cdo em alguns produtos/receitas.

Necessita de ter capacidade de resisténcia ao stress e a pressdao em determinados dias ou
épocas do ano (por exemplo, no Natal) e capacidade de se ambientar a espacos pequenos e
guentes - consoante o estabelecimento e/ou pela exposicdo a temperaturas elevadas devido

aos fornos.

Tem queteracapacidade de geriroseutempo de trabalho, em especial determinadas receitas e
cozeduras das mesmas. Deve ainda possuir uma certa sensibilidade para conseguir ir ao
encontro das necessidades e exigéncias do consumidor, alcancando as suas expectativas

relativas a determinada encomenda.

A preocupacdo com a qualidade, com a higiene e com a seguranca dos seus produtos deve ser
uma constante no exercicio desta profissdo. Os horérios de trabalho rigidos e a disponibilidade

para trabalhar forade horas, nomeadamente de madrugada, sdo outros dos requisitos.

O aspirante deve por tudo isto possuir uma enorme paixao e conhecimento pela gastronomia e

dogaria portuguesa e um paladar apurado e sensivel aos ingredientes.

Funcoes

O pasteleiro é o profissional responsavel por, de acordo com as normas de higiene, qualidade e
seguranca alimentar, planificar, dirigir e supervisionar a sua equipa e os trabalhos de cozinha na
preparacdao e confecdo de bolos e dogarias. Tem sob a sua responsabilidade o
desenvolvimento e aperfeicoamento de receitas, o constante melhoramento das técnicas e a
criacdo de um circuito de procedimentos e etapas que assegurem a melhor qualidade dos
produtos que desenvolve. Este profissional ndo sé confeciona como pode ser responsavel pelo

enfeite e aparéncia dos produtos de pastelaria.

O pasteleiro pode assumir diversas fungdes, trabalhando ou ndo em conjunto com
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profissionais especializados em areas especificas de pastelaria: com o amassador, que é o
individuo responsavel por misturar e amassar as matérias-primas e os ingredientes necessarios
para a confecdo de massas; o ajudante de pastelaria, responsavel por cortar, pesar, enrolar
e/outender as massas; o forneiro, que controla, regula e alimenta os fornos onde sdo cozidos os

produtos; e opreparador de creme, que esta encarregue dorecheio e cobertura dosbolos.

Areas de Atuacio

Hotéis e Resorts; Pastelarias; Confeitarias; Cozinhas / Cantinas; Cake designers; Grandes

superficies; Catering; Cruzeiros; Panificadoras; Entre outras.
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Piloto de aviao

Perfil

O piloto de aviacdo comercial deve ser muito exaustivo e rigoroso no cumprimento dos
procedimentos previstos para a seguranca e conforto dos passageiros. Este profissional deve
possuir uma personalidade extremamente disciplinada e minuciosa, tanto no seguimento
dos protocolos de preparacdao nos dias que antecedem os voos como aos comandos da

operagao.

E fundamental que tenha uma enorme capacidade de concentracdo durante varias horas
e que possua uma excelente coordenacdo motora. Deve saber trabalhar em equipa,
dirigindo a tripulacdo da aeronave e estando sempre em estreita colaboracdo com o pilot

not flying.

Deve ainda saber lidar com a pressdo e a responsabilidade inerentes a sua profissdo e ter

capacidade de decisdo em situacdes inesperadas e de grande stress.

E ainda necessdrio que possua conhecimentos de meteorologia e que saiba expressar-se
corretamente em mais do que uma lingua, ja que estara sempre em contacto com pessoas de

varias nacionalidades.

Funcao
O piloto de aviagdo é o profissional responsavel por comandar uma aeronave de um local para o
outro, com o objetivo de transportar em seguranga e com o maximo conforto possivel

passageiros, tripulacdo e/ou carga.

Este profissional, quando assume a fung¢do de comandante ou pilot flying, é a mdxima
autoridade a bordo, operando todos os sistemas do avido, monitorizando e recolhendo
constantes dados sobre fatores que possam influenciar a operacdo e tomando decisdes para

assegurar a seguranca e o conforto de todos os passageiros e bens a bordo.

O piloto pode assumir também a funcdo de pilot not flying, apoiando e monitorizando o pilot

flying na sua operacao.
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No seu dia-a-dia, pode voar ou estar de assisténcia, 0 que — neste Ultimo caso - o obriga a

estar preparado para voar a qualquer momento, caso seja chamado.

Principais Atividades

O piloto de aviagao comercial pode ter uma de duas func¢des a bordo: pilot flying ou pilot not
flying. Se ocupar a primeira, a de comandante, é amdaxima autoridade a bordo e compete-lhe a

gestdo detodaatripulacdo eatomada de decisGes sobre os procedimentos durante ovoo.

Nos dias de voos, o piloto recebe, recolhe e analisa toda a documentacdo sobre o voo que vai
realizar e que inclui dados sobre meteorologia, restricées ou pequenas notificages. O piloto
deve decidir se o voo se pode realizar. Em caso afirmativo, terd um briefing com a tripulacdo
onde a deve por a par de todas as condi¢cdes da viagem, nomeadamente sobre a turbuléncia

que poderd ocorrer, entre outros aspetos.

Deseguida, o piloto recebe aaeronave e um relatério damanutengdo. No cockpit o pilot flying e
o pilot not flying irdo realizar testes de sistemas através de uma checklist de procedimentos.
Apds a mesma, cabe ao pilot flying inserir e analisar uma série de dados, enquanto o pilot not

flying faz uma inspecdo ao avido.

Enquanto os passageiros entram a bordo e sdo recebidos pela tripulagdo de cabine, o

comandante e o pilot flying realizam um briefing final no cockpit.

Durante a viagem, o comandante opera a aeronave e toma decisGes sobre todos os

procedimentos, enquanto o pilot not flying monitoriza e apoia todas as suas agées.

A chegada, logo apds a aterragem, o piloto tem que preencher uma série de papéis e relatérios
sobre o voo que realizou e — consoante o tipo de voo que esteja a realizar, ou seja, se é médio
ou longo curso — poderd estar pronto para voar novamente ou para pernoitar no local e

descansar.

Area de Atuacio
Aviacdo executiva; Aviagdao comercial.
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Argumentista

Funcdo

Um Argumentista faz a criagdo de textos-guia que serdo transpostos para a linguagem
cinematogréfica, com descricdo de personagens, indicacdes de ambientacdo das cenas e dos
didlogos. Estd sob as responsabilidades de um Argumentista escrever o roteiro de um filme,
programas de televisdo ou documentdrios, criar histérias originais ou adaptar uma ja
existente, em alguns casos realizar trabalhos de videos institucionais, que sdo producdes
criadas por empresas e organizacdes com os mais diversos objetivos, como estreitar relagdes

com o publico e firmar marcas e produtos em nichos especificos do mercado.

Perfil

Ter licenciatura em Produgdo de TV ou numa drea da comunicagao.

O argumentista é uma pessoa Criativa por natureza, com uma boa capacidade de imaginacao e
aptid3o para escrever e transformar em palavras os conceitos que cria. E muito importante
gue seja uma pessoa apaixonada pela area e que goste de consumir conteudos de ficcdo, para
tentar inovar e criar histdrias diferentes. O aspirante a argumentista deve ser uma pessoa
atenta ao que se passa a sua volta, as histdrias, pessoas e ao quotidiano onde podera ir buscar
fontes de inspiragdo. Além disso, deve ser também uma pessoa recetiva, pois é junto do
publico das suas criagdes que vai poder recolher o melhor feedback e criticas, perceber o que as

pessoas procuram € o que as move.

A carreira de argumentista envolve alguma flexibilidade na gestdao dos horarios e do tempo de
criagdo. Embora tenha a necessidade de se coordenar com a restante equipa de guionistas,
este profissional pode escrever durante os periodos que Ihe forem mais confortdveis,
estruturando episddios nas alturas do dia menos criativas. Ainda assim, a criatividade é um
factor-chave e porisso deve ser parte integrante da sua personalidade. O quotidiano obriga ao
cumprimento de objetivos rigidos — nomeadamente a escrita de um episddio diario - e, por

isso, é necessario ser disciplinado e responsavel.

Bons conhecimentos de literatura e um excelente dominio da lingua portuguesa sdo também

algumas das competéncias necessarias.
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Local

Podera trabalhar com as produtoras de cinema e produtoras de televisao.
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Inspector da Policia Judiciaria

Perfil

Tem também de apresentar robustez fisica, ser capaz de trabalhar em equipa de uma forma
eficaz, ser uma pessoa determinada, responsdvel, hdbil e perspicaz. Ter capacidade de
resisténcia ao stress e estabilidade emocional. Possuir facilidade nas relages interpessoais e

saber conduzir interrogatdrios e investigacdes.

Requisitos

As condicoes de admissdo ao concurso para frequéncia do curso de formacao de Inspetores
sdo: Licenciatura em Direito e/ou outra considerada adequada, Idade inferior a 30 anos; Carta
de conducdo de veiculos ligeiros. A idade limite para o ingresso na carreira de pessoal de
Investigacdo Criminal é de 30 anos.

O ingresso na carreira de Investigacdo Criminal faz-se na categoria de Inspetor Estagidrio. O
ingresso nesta categoria faz-se de entre individuos aprovados em concurso e habilitados com o

curso de formacgdo ministrado na Escola da Policia Judiciaria.

Funcdes

O inspetor da Policia Judicidria (PJ) tem competéncias na drea dos servicos de prevencdo e de
investigacdo criminal. Ele trata de resolver crimes cuja investigacdo é da competéncia
reservada da PJ, como é o caso do homicidio voluntario, do terrorismo, do abuso da liberdade
de imprensa ou de tudo o que atente contra a seguranga do Estado e que esteja identificado

na Lei Organica da Policia Judicidria.

Areas de Atuacio

Combate ao banditismo; investigacdo do trafico de estupefacientes; investigacdo da corrupcgao
e criminalidade econdémica e financeira; informacdo criminal e policia técnica; cooperacdo
internacional; policia cientifica; departamento disciplinar e de inspecdo; pericia financeira e
contabilistica; telecomunica¢des e informatica; relagGes publicas e documentagdo; recursos
humanos; administracdo financeira e patrimonial; departamento de planeamento e assessoria

técnica; armamento e segurancga.
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Fisioterapeuta

Perfil
O fisioterapeuta deve, acima de tudo, gostar do contacto humano, ter sensibilidade, trabalhar
em equipa e de forma integrada. Deve possuir conhecimentos para tratar, adquirido através

da formacdo tedrica e aperfeicoado através da pratica do dia adia.

E importante gostar de desporto, ter capacidade para lidar com pressdo, muitas vezes
associada a planos de recuperagdes em que existe um tempo definido (e curto) para tratar o
paciente. Deve gostar de ajudar e sentir-se gratificado pela recuperacdo e melhoria fisica dos
outros, podendo trabalhar em diferentes areas que vao desde a geriatria, pediatria,

reumatologia, hidroterapia, angiologia, etc.

O fisioterapeuta atua na recuperacdo, reeducacdo, reabilitacdo e prevencdo de
incapacidades originadas por disfuncdes fisicas, do foro funcional musculo-esquelético,
cardiovascular, respiratério e neurolégico e disfungdes psiquicas, com o objetivo de

desenvolver a maxima funcionalidade e qualidade de vida as pessoas.

Funcao

A sua intervengdo centra-se na andlise e avaliagdo do movimento e da postura. Para isso, 0
fisioterapeuta utiliza métodos terapéuticos especificos, com objetivo de promogao da saude e
prevencao da doencga, deficiéncia, incapacidade, inadapta¢do e de tratar individuos com
disfungdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, com o fim deos ajudar a

atingir amaxima funcionalidade e qualidade de vida possivel.

O fisioterapeuta possui uma compreensdo avangada e cientifica de como o corpo se move, o
qgue o impede de se mover bem e como restaurar a mobilidade, dedicando-se dessa forma a
melhorar e manter a mobilidade fisica e a independéncia dos pacientes, e atuando na
prevencdo, gestdo e reducdo da dor, das limitacdes ou deficiéncias fisicas que podem limitar as
atividades fisicas e motoras. Dessa forma é sua missdo contribuir para a melhoria geral da

saude e bem-estar.
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Areas de Atuacdo

Hospitais Publicos ou Privados; Centros de Saude; Clinicas Médicas Publicas ou Privadas;

Centros de Reabilitacdo; Clubes Desportivos; Como independente;

s, PCEBC  SAUDAVEL
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Bailarino

Funcdo

A principal fungdo dos bailarinos consiste em dangar, executando movimentos corporais,
realizados segundo um determinado encadeamento e ritmo e que formam, no seu conjunto,
uma coreografia. Sendo a danca uma forma de comunicacdo, estes profissionais usam o seu
corpo para interpretar obras musicais, exprimir sons e ritmos, contar histdrias e transmitir

ideias e sentimentos.

Os bailarinos ocupam a maior parte do seu tempo a exercitarem o seu corpo segundo um
conjunto de movimentos modificados e classificados, pois necessitam de manter,
constantemente, uma excelente forma fisica - mesmo quando ndo tém nenhuma atuacdo
prevista. Quando participam em espetdaculos, o seu quotidiano é maioritariamente preenchido
por ensaios que visam aperfeicoar a forma como executam a coreografia e maximizar o seu

desempenho individual.

Perfil
As condigoes fisicas especiais constituem um requisito fundamental no mundo da danga. Os
bailarinos, tal como os coredgrafos, devem ter corpos estruturalmente bem proporcionados,

pernas e costas fortes, bom estado de saude e excelente forma fisica.

Necessitam de um alto nivel de motiva¢ao e dedicagao, bem como tenacidade, persisténcia e

boa disposi¢cdo para enfrentar as constantes exigéncias fisicas e psiquicas da profissao.

O talento, a criatividade, a imaginacdo e a capacidade de aprender rapidamente e memorizar
sequéncias complexas de movimentos sdo também relevantes, juntamente com a forte

capacidade de concentragdo e o bom sentido de ritmo e de tempo.

A aptidao para trabalhar com outras pessoas ou em equipa constitui outra vantagem: a
atividade dos coredgrafos, por exemplo, implica o contacto frequente com compositores
musicais, produtores, cendgrafos e, naturalmente, bailarinos. Os que ddo aulas de danga

necessitam, ainda, de ser pacientes e possuir boas capacidades de comunicac¢do verbal.
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Area de Atuacio

Companhias de Bailado e grupos de danca; Profissionais liberais (atuando apenas quando sdo
escolhidos para atuar em espetaculos de danca ou variedades); Empresas produtoras de
programas televisivos, filmes, anlncios, pecas de teatro e espetdculos de variedades;
Participacdo em eventos culturais e festividades promovidas por associa¢des recreativas,
desportivas e culturais, autarquias, estabelecimentos de ensino, organismos publicos e

algumas grandes empresas; Ensino..
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Psicdlogo

Perfil

Saber escutar e comunicar, conseguir colocar-se no lugar dos pacientes e saber dialogar com
eles, além do interesse pelos problemas humanos sdo essenciais. Capacidade de observacao,
anadlise e distanciamento emocional. Tem de respeitar o sigilo profissional e estar atento a
realidade social e opiniGes de outros profissionais. O interesse pelo que o paciente tem a dizer
é bastante relevante, pois sé assim este se sentird confortdvel para poder expor o seu
problema. A empatia e a capacidade de estabelecer relacdes confidveis é, assim, uma das
caracteristicas mais importantes para exercer esta funcdo. lgualmente importante é o poder
de observacdo, de analise e de intuicdo, de forma a compreender o paciente, mesmo quando

este ndo fala abertamente sobre a raiz do problema.

Areas de Atuacio

— A psicologia clinica destina-se a investigar e a intervir no ambito da saude
mental. O psicélogo clinico tem como missdo aperfeicoar aspetos interpessoais e
intrapessoais. A acdo deste profissional é necessaria em situagdes de crise individual, familiar,
conjugal ou de grupo, ou quando sucedem perturbacGes de comportamento ou
personalidade. O psicélogo clinico contribui para o tratamento das perturbacées mentais na
medida em que ajuda o individuo a adquirir maior capacidade de andlise e compreensdo dos
seus sentimentos e atitudes, assim como capacidade para reagir aos seus problemas e
mudancas na vida quotidiana. A pratica clinica engloba uma série de técnicas e/ou passos, que
vao desde a observagao do individuo, a conversa aberta e o estabelecimento de uma relagao
de confianga entre o psicdlogo e o paciente, até técnicas mais complexas como a analise de
desenhos feitos por criangas e interpretacdo de testes estandardizados ou inquéritos

preenchidos pelo paciente.

Uma das principais funges do psicélogo é o acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico,
em que o psicélogo adopta essencialmente uma postura de suporte e contengdo, procurando
igualmente criar, em conjunto com a pessoa, estratégias de intervencdo psicoldgica para
diminuir, aliviar, e até extinguir o sofrimento da pessoa, de modo a restabelecer o bem-estar e
o equilibrio emocional.

Outra das suas fungdes é a realizacdo de avaliagdes psicoldgicas; conduzindo a elaboragdo de
psicodiagnédsticos diferenciais, de estudos da estrutura da personalidade, da deterioragdo
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mental, bem como da compreensdao do funcionamento mental global da pessoa. Estas
avaliagcbes psicolégicas tém como objectivo principal despistar qualquer indicio

psicopatoldgico.

Locais de trabalho: Clinicas de Saude; Clinicas de Psicologia; Hospitais; Consultdrios
(atendimento particular); Escolas; IPSS; Investigacdo na area (para progressdao nos estudos e

trabalho cientifico); Centros de Saude; Entre outras.

- O psicélogo escolar promove o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional dos alunos, colaborando com o pessoal docente e ndo docente, familia e parceiros
para criar ambientes de aprendizagem seguros, sauddveis e contentores.

Enquanto recurso da escola, o psicélogo escolar desenvolve a sua atividade em trés dominios:
apoio psicoldgico e psicopedagdgico a alunos e professores, apoio ao desenvolvimento de
sistemas de rela¢des da comunidade educativa e orientacdo de carreira.

O psicélogo escolar intervém a nivel psicoldgico e psicopedagdgico, com o objetivo de
contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos. Esta intervencdo pretende dotar as
criancas e jovens de competéncias e recursos que lhes permitam um desenvolvimento integral

harmonioso, garantindo as condi¢Ges para realizarem aprendizagens significativas.

- Os psicologos da area Social e das Organizagdes sdo
responsaveis pela investigacdo e afericdo de instrumentos que permitem dinamizar e
promover o bom funcionamento interno de instituicGes, desenvolvem estratégias especificas
em termos de adaptabilidade de produtos e servicos a populagdo, com modelos especificos de
intervengdo, promovem a adapta¢do a mudanga, implementam programas que promovem o
bem-estar dos funciondrios, focando os objetivos sem esquecer o facto humano, atentam as
necessidades do individuo enquanto colaborador de uma tarefa, sensibilizam para a
necessidade de legislar em fungdo das suas competéncias, nomeadamente a nivel de
processos de sele¢do, da melhoria das condi¢des de trabalho, orientados para a obtencdo de

resultados.

Uma das intervengdes do psicdlogo organizacional é trabalhar para a promocdo e
desenvolvimento das competéncias dos colaboradores de uma organizacdao, adequando os
seus perfis e capacidades as areas de trabalho. E importante identificar o perfil necessario para
uma determinada funcdo, o grau de comprometimento do colaborador aos objetivos
propostos e a aproximacao, através de estratégias de comunicacdo, entre o colaborador e o
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produto/servico final que a instituicdo produz/promove.

Outra intervencdo do psicdlogo das organizacdes é a formacdao que prepara para oS
colaboradores, no sentido de estimular a sua motivacdo e transmitir conhecimentos que
promovam a melhoria do seu desempenho, promovendo a satisfacdo no trabalho, abrindo um
campo de confianca entre o colaborador e a instituicdo, complementando as 4dreas,
humanizando as estruturas. Este trabalho pode ser feito com a¢ées de formagdo especificas

e/ou workshops tematicos.

Outra tarefa inerente ao psicélogo organizacional é a prevencdo de situagOes de stress em
equipa, nomeadamente quando had perspetivas de fusdo de empresas ou alteracbes em
quadros superiores. Esta prevencdo pode ser efetuada através da implementacdo de medidas
facilitadoras entre a instituicdo e o colaborador, tais como: estratégias de comunicagdo,
elaboracdo de procedimentos explicitos e promocdo de um espaco onde o funciondrio possa

falar abertamente das suas preocupacdes, enquanto profissional.

— Psicologia Desportiva é uma disciplina cientifica que se dirige para a
aplicacdo de técnicas e principios psicolégicos no sentido da promocdo e otimizacdo do
rendimento e do bem-estar em contexto desportivo de atletas e outros agentes desportivos.
Podera identificar-se com dois objetivos primordiais: compreender como os fatores
psicolégicos afetam o rendimento fisico dos individuos; e compreender como o exercicio e a
participacdo desportiva afetam o desenvolvimento, a salde e o bem-estar psicolégico dos
individuos. Em suma, a Psicologia Desportiva procura conhecer e desmistificar processos
psicolégicos subjacentes a atividade fisica e desportiva. Os Psicélogos do Desporto intervém
ndo apenas junto dos individuos, como dos clubes e das equipas desportivas. Os atletas nao
sdo os Unicos visados, também os restantes membros que constituem uma equipa, desde os
massagistas, médicos e treinadores. Estes sdao também aconselhados, portanto o papel do
psicdlogo do desporto é importante em varios membros ligados a competicdo desportiva. A
acdo dos Psicodlogos do Desporto ndo estd apenas relacionados com a proximidade e
preparagao para grandes eventos desportivos, mas sim em todo o conjunto de movimentagdes
feitas por um atleta, desde a sua vida pessoal até a sua participacdao no espago desportivo. A
gestdo da ansiedade, da angustia, do descanso, da concentragao, bem como as questdes da
comunicacdo, da dinamica de grupos, resolucdo de conflitos, gestdo do stress, esgotamentos e

outros problemas de crise desportiva fazem parte da sua intervengao.
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— A Psicologia Forense tem um papel fundamental no ambito da justica,
atuando em dreas como a avaliacdo e interpretacao psicolégica junto vitimas de crimes, de
ofensores e de criangas ou jovens em situacdes de delinquéncia ou pré-delinquéncia. O
Psicdlogo Forense poderd através de peritagens psicoldgicas, a pedido de tribunais ou outras

entidades, auxiliar na tomada de decisao dos diferentes atores judiciais.

Estard também em condi¢Oes de participar nos processos de promogdo e protecao, tutelares,
penais ou civeis. Tem como fungdo a aplicacdo dos principios e procedimentos da avaliacdo
psicolégica a resolugdo de questdes surgidas em contextos legais, nomeadamente nos

tribunais.

Em resumo, o Psicdlogo Forense tem como missdo dar respostas para elucidar os decisores
judiciais. Tem também como responsabilidade o esclarecimento das motivacdes que levaram
determinados individuos a cometer crimes, assim como a averiguacao da veracidade e da
credibilidade dos depoimentos de vitimas, arguidos ou outros intervenientes nos processos

judiciais ou civeis.

Locais de trabalho: Estabelecimentos prisionais; Centros educativos; Comissdes de protecao de
menores e jovens em risco; Instituicdes de apoio as vitimas e populagdes em risco de
vitimagdo; Programas de indole psicossocial para preven¢do do crime e delinquéncia;
Consultoria judicial (tribunais, gabinetes de advocacia, forgcas policiais);Pratica privada
(incluindo solicitagdes de pericias forenses);Unidades de investigacdo criminal; Unidades de

investigacdo cientifica; Entre outras.

— A Psicologia Clinica da Saude é uma especialidade da psicologia, que se
debruca sobre a promocdo do bem estar e realizacdo pessoal, intervindo em problemas de
saude fisica, mental e de comportamento de individuos, familias ou grupos. O contexto de
intervencdo desta especialidade estd associado a prestacdo de cuidados de saude, como
hospitais e centros de saude, e ainda a drea da justica e do desporto. O Psicélogo Clinico na
area da Saude trabalha sobretudo com doentes e familiares que se encontram numa crise de
vida relacionada com um problema de saude e tenta ajudar a lidar com os momentos mais

dificeis, as perdas, e todo o processo de adaptagdo que a doencga envolve.
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Psicdélogo Clinico na area da Saude trabalha também com as equipas médicas, com o objetivo
de as ajudar a comunicar com os pacientes, a dar respostas as necessidades dos pacientes e

das suas familias, servido de mediador da comunicacao.
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Mecanico de automoveis

Funcdes

Ocupa-se da reparacdo e conservagao dos veiculos ligeiros e pesados de modo a garantir o seu
normal funcionamento. Examina os veiculos para localizar as deficiéncias e descobrir as suas
causas, desmonta as pecas das viaturas (tais como motor ou caixa de velocidades), substitui e
reparar as pecas, procede a operagdes de montagem, afinacdo e manutengdo (mudar o dleo

do motor por exemplo) nas viaturas automoveis.

Requisitos

Para se ser mecanico deve-se gostar do oficio e estar sempre atualizado, lendo revistas e livros
sobre mecanica automoével. Este profissional deve procurar acompanhar as novidades
mecanicas dos carros mais recentes. Sentido de responsabilidade e organizacdo sdao também

importantes,

Onde exercer

Os mecanicos trabalham por conta prépria ou em oficinas e stands de automoveis.
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Veterinario

Perfil

Gostar de animais é uma das condi¢Ges para ser veterindrio. Para além disso, o veterindrio
deve ter consideracdo, compaixdao e benevoléncia para com os seus pacientes animais.
Disponibilidade total, capacidade para enfrentar o stress, gosto pelo estudo e capacidade para
se atualizar, constantemente, sdo caracteristicas essenciais deste profissional. O veterinario
também necessita de ter paciéncia para lidar com os donos dos animais, concentracao,
autocontrole, capacidade de observacdo, gosto por atividades ao ar livre e pelo contato com a
natureza, capacidade de decisdo, dominio de situacdes que envolvam animais feridos, etc. O
médico veterinario tem de ter vocacdo para a drea da saude e equilibrio emocional para lidar
com todo o tipo de situa¢des, que vao desde o simples diagndstico, a aplicacdo de uma
injecdo, ou até ao abate de um animal doente. O veterindrio tem que saber lidar com a
enorme responsabilidade e a pressdo que acompanham a profissdo, sobretudo pela ligacdo
afetiva dos animais com os seus donos, considerados muitas vezes como pertenca do nucleo

familiar.

Funcoes

O médico veterindrio é responsavel pelo tratamento, prevencdo e diagndstico de doencas,
traumatismos, infe¢Ges e tudo o que o que diga respeito a saude dos animais, assim como o
controle da transmissdo de doengas ao homem. Os médicos veterindrios podem ser
generalistas, isto é, sem especializagdo em nenhuma area especifica, ou especializados numa
determinada drea (cardiologia, dermatologia, oncologia, oftalmologia, ortopedia,

traumatologia, etc).

E essencial a formagdo continua, de forma a aprofundar e adquirir conhecimentos que

permitam enfrentar novas situacées.

Areas de Atuacio

Diagnéstico e tratamento de doencas de animais de
companhia (cdes, gatos, passaros, etc.) e animais de grande porte (bovinos, ovinos, suinos e

equideos.
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Producao Animal - Dar aconselhamento a produtores de animais ou de produtos de origem
animal, nos mais diversos tipos de matérias: alimentacdo, nutricdo, reproducao,
melhoramento pratico das espécies, instalacdes de alojamento e controlo da qualidade dos

produtos.

Saude publica - Realizagdo de exames aos animais (e produtos deles derivados) destinados ao
consumo publico e inspe¢des sanitdrias em locais de alojamento, abate, preparacao,
armazenamento e venda, com vista a avaliar as condi¢des de higiene, de modo a salvaguardar

a saude humana.
Industria - Desenvolvimento, teste e fabricacdo de produtos destinados a animais ou que
utilizem elementos de origem animal, como alimentos, aditivos alimentares, racbes para

animais, medicamentos ou cosméticos.

Locais onde exercem

Clinicas; Consultérios; Hospitais; Laboratdrios de andlises; Industrias farmacéuticas; Pesquisa

em diversos campos da saude veterindria; Entre outras.
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Astronomo

Perfil
Licenciatura em Fisica, Matematica ou Matematica Aplicada

Os astronomos devem ser curiosos, e ter gosto pela investigacdo e estudo, pois tém que
passar grande parte do seu tempo dedicado a investigacdo cientifica. O dominio da lingua
inglesa é indispensavel, em virtude da maior parte das publica¢cdes para estudo na darea ser
nessa lingua. Gosto e aptiddo em lidar com informatica é importante, ja que quase todo o

trabalho é feito com o uso de computador.

Gosto pela Fisica, Matematica e pelas ciéncias exatas. Capacidade de observagao, atencdo aos
detalhes, capacidade de analise, capacidade de concentracdo, capacidade de observacdo,
disciplina, espirito de investigacdo, capacidade para trabalhar sozinho e em equipa, interesse

pelas ciéncias, raciocinio abstrato desenvolvido, raciocinio espacial desenvolvido.

Funcao

A astronomia é a ciéncia que explica e estuda os fatores relacionados com os astros e a
estrutura do Universo. Os astrdnomos estudam o universo e os elementos que o constituem
(planetas, estrelas, galaxias, etc.), no que diz respeito a sua origem, formacgdo, evolugdo,
composi¢do quimica e propriedades fisicas, desenvolvendo diversos tipos de teorias, a partir

da observacdo da realidade.

Dedicam-se ao estudo das caracteristicas fisicas dos astros, como massa, densidade,
composicdo, tamanho, origem e evolucdo e tém como principal missdo estudar a posi¢do de
planetas, satélites, cometas, asterdides e estrelas, acompanhando os seus movimentos e
velocidades, a sua disposicdo no espaco e a relagdo com os outros corpos do cosmo, com
auxilio de instrumentos e célculos.

Para além disso, é sua missdo estudar as forgas gravitacionais que determinam o movimento

dos astros e dos satélites artificiais.

Os astronomos contam com os recursos da informatica para a realizagao das suas atividades e
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utilizam essencialmente conhecimentos de fisica e matematica para observar e calcular.

Area de Atuacio

Ensino; Divulgacdo cientifica, realizacdo de estudos e experiéncias em institutos de pesquisa,
observatdrios, planetdrios e universidades para publicacdo em revistas especializadas; Realizar
atividades de observacdo e cdlculos, que exigem o uso de telescépios e computadores;
Desenvolver instrumentos para serem usados em pesquisas da area; Pesquisa e divulgacdo

cientifica.
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Patologia Forense

Perfil

Um patologista forense devera ser alguém com muita perseveranga, método e atengdo ao
detalhe; Devera também ter uma enorme capacidade de estudo e de trabalho, ter gosto pela
investigacdo, e disponibilidade para estar permanentemente atualizado, e a par das novidades
no campo da medicina e da investiga¢do forense; E essencial estar apaixonado pelo que se faz,
gostar de trabalhar em equipa, e ser capaz de lidar com o sofrimento e com o stress
emocional. A capacidade de separar vida pessoal e profissional é também necessaria nesta

profissdo, de forma a preservar algum equilibrio e estabilidade emocional.

Funcoes

A patologia forense é o ramo da patologia que tem como missdo encontrar a causa de uma
morte, tendo como base a analise do cadaver. A este processo, da-se o nome de autdpsia. Esta
é realizada por um patologista, a pedido de um médico, e servird para descobrir a causa e o
tipo de morte do caddver. Os casos de homicidio, suicidios, acidentes, mortes suspeitas,

subitas ou inesperadas sdo habitualmente estudadas pelo patologista forense.

Os patologistas forenses também sdo chamados para atuar como peritos em tribunal e
testemunhar em processos civis ou criminais.

Em alguns casos, os servigos de um patologista forense poderao ser requisitados também para
a identificacdao de cadaveres, quando ndo é possivel que este seja reconhecido pelos familiares
e/ou conhecidos. Faz parte das suas fungbes colaborar nos procedimentos seguidos na
investigacdo de crimes contra pessoas e apresentar de forma clara, ao sistema de justica, o
resultado das pericias efetuadas, através de relatérios médico-legais objetivos e bem

sistematizados.

Principais Atividades

O médico patologista comega por realizar uma autdpsia a vitima, com o objetivo de
determinar a causa da sua morte, o que foi utilizado para a propiciar (facada, bala, etc), na
tentativa de descobrir provas que levem ao assassino e que ajudem, quando necessario, a
determinar a identidade da vitima.

O médico legista ndo é o especialista dos cadaveres mas, antes, o especialista da violéncia ou,
melhor ainda, da vitima, sejam as questdes referidas a pessoas mortas ou, como é mais
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frequente, a pessoas vivas. Ao Servico de Clinica e Patologia Forenses compete a realizacdo

dos seguintes exames e pericias:

Autdpsias médico-legais respeitantes aos dbitos verificados nas comarcas do ambito territorial

de atuacdo da delegacao;

Exames de anatomia patoldgica forense no ambito das atividades da delegacdo e dos
gabinetes médico-legais que se encontrem na sua dependéncia, bem como a solicitacdo das

autoridades e entidades para os efeitos competentes, e do presidente do conselho diretivo;

Outros atos neste dominio, designadamente pericias de identificacdo de cadaveres e de restos
humanos, de embalsamamentos e de estudo de pegas anatdomicas. Compete ainda ao Servico
de Clinica e Patologia Forenses emitir pareceres e prestar assessoria técnico-cientifica no

dominio das suas competéncias em medicina legal e em outras ciéncias forenses.
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Controlador Trafego Aéreo

Perfil
Ter caracteristicas fundamentais para o exercicio da profissao: raciocinio légico, visdo espacial,
capacidade de organizacdo e planeamento, capacidade para trabalhar sob stress, saber

trabalhar em equipa.

O que faz?

«0 nosso trabalho é a resolugdo permanente de uma equag¢do: num espaco finito, colocar I3

dentro o maior nimero de avides possivel em condi¢Ges de segurancga.»

No controlo de trafego aéreo existem trés tipos de servigo, um primeiro em que o profissional
é responsavel pelo controlo de torre é o que gere o trafego que aterra, descola e que circula
nos caminhos e pistas do aeroporto. O outro tipo de servico que é realizado é o servico de
aproximacdo, que gere o trafego em subida e em descida dos aeroportos nacionais e que
circule a baixa altitude (até aos 24 000 pés), desde os avides pequenos, até aos voos
comerciais.

Por ultimo existe o servigo de area, ou rota, ou regional, que se responsabiliza pela gestdo do
trafego no continente nacional, Regies Auténomas e pela area maritima que é abrangida pela

nossa jurisdi¢ao.

Os controladores de trafego aéreo trabalham trés dias e folgam dois. Nesses trés dias,

cumprem, sequencialmente, os turnos da manha (8h/14h), tarde (14h/22h).

O horério de trabalho nesta funcdo é de duas horas seguidas em trabalho de torre, e de uma

hora e meia no servico de aproximacao, intercalados com breaks de meia hora.

Um controlador de trafego aéreo tem formacgao permanente.

Onde e quais as condicOes para se tirar o curso?

E na NAV Portugal. As condicdes de acesso a profissdo (porque quem termina o curso tem,

desde logo, garantia de emprego, uma vez que a NAV Portugal abre cursos na exata medida
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das suas necessidades de pessoal) sdo um grau universitario com os trés primeiros anos
completos (bacharelado ou licenciatura), 25 anos de idade limite, com referéncia ao final do

ano em que se candidata, e dominio das linguas portuguesa e inglesa.

Os candidatos sdo sujeitos a testes fisicos - problemas de audicdo, visdo ou diccdo sao
complicados nesta profissdo - e psicotécnicos. Estes sdo determinantes. O curso ndo é
remunerado e o vinculo a empresa s6 é efectivado no final da formacdo, que envolve,
primeiro, uma componente tedrica, depois o trabalho em simulador e, finalmente, um periodo
de trabalho acompanhado num determinado 6rgdo de controlo aéreo (torre, radar). Sdo perto

de dois anos a investir numa carreira.
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Engenheiro Quimico

Funcdes

Pesquisa os processos de producdo, utilizados em industrias e laboratdrios. Procura
aperfeicoar técnicas de tratamento de matérias-primas, que serdo transformadas em produtos
destinados a industria e ao consumidor. Dada a diversidade de produtos e fung¢des que
caracterizam a sua atividade, estes profissionais podem especializar-se em areas de trabalho,
como quimica industrial, ceramica e vidro, producao industrial de processos quimicos, téxtil,
industria alimentar e biotecnoldgica, ambiente, combustiveis e energia, gestdo industrial e

materiais.

Areas de Atuacio

Sector Quimico do Industria (na area agro-alimentar, na industria farmacéutica, na industria de
perfumaria e cosmética, téxtil, ceramicas e vidros, tintas e vernizes); Industria Quimica
(refinagdo de petrdleo, industria cimenteira, celuloses e indUstria do papel); Areas dos Servicos
(gestdo de qualidade, gestdo e controlo ambiental, consultoria, projeto e otimizacdo de
processo); investigacdo (laboratérios de investigacdo, laboratérios de desenvolvimento

industrial) e Docéncia (ensino basico, secundario e superior).

Requisitos

Apeténcia para dominar tecnologias avangadas, gosto pela inovag¢dao e pela iniciativa. O
exercicio desta profissdao requer ainda método, espirito critico, raciocinio légico- dedutivo e
facilidade de relacionamento com os outros, jd que o trabalho em equipa é cada vez mais

comum.
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Farmaceéutico

Perfil

Licenciatura em Farmacia.

Para além do dominio e conhecimento técnico acerca dos medicamentos e da sua reagao no
corpo humano e organismo, é essencial o gosto em cuidar e ajudar os outros, bem como ter a

capacidade para lidar com pessoas em situacao de fragilidade e doenca.

E necessario possuir alguma delicadeza e uma boa dose de paciéncia na abordagem com o
paciente. Uma vez que grande parte da sua atividade se baseia na relagdo com o paciente e
respetivos familiares, o técnico de farmacia deverd ter uma forte componente relacional e
humana. Deve igualmente ter gosto pelo atendimento e pelas vendas, bem como um espirito
dindmico e comercial. E importante saber trabalhar em equipa, ter a nogdo de
responsabilidade social, gostar de se atualizar constantemente, tanto em relacdo aos
remédios, como as questdes relacionadas com a saude. 0 Técnico de Farmdcia deve ter um

sentido ético forte e encarar a saude como um direito de vida.

Funcdo

0 Técnico de Farmacia intervém ao nivel da produgao e distribuicdo de medicamentos e outros
produtos de saude segundo férmulas galénicas e prescricdes médicas ou através da venda de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica. Participa em todo o circuito do medicamento,
desde a aquisicdo até a dispensa ao utente, assegurando a sua gestdo e qualidade, prestando
aconselhamento a utentes e a profissionais de saude sobre o uso seguro e racional do
medicamento e produtos de saude.

A principal area de intervenc¢do do Técnico de Farmdcia é a terapéutica, no entanto, este pode
também intervir na prevengdo e promocdo da saude, na investigacdo, no ensino e na gestao.
Esta ultima foi reforcada, em 2005, quando foi legislada a possibilidade destes profissionais
serem Responsdveis Técnicos dos Locais de Venda de Medicamentos N3do Sujeitos a Receita

Médica.

Principais Atividades

O Técnico de Farmacia pode ter como principais atividades a intervengao nas diferentes etapas
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do circuito do medicamento, desde a producdo, aquisicao e distribuicdo de medicamentos,
passando pela gestdo, controlo de qualidade e marketing. Desta forma, o Técnico de Farmacia
estd apto a prestar todos os esclarecimentos e aconselhamento, desde as interacdes

medicamentosas, contra indicacdes e reacdes adversas a selecdo do fdrmaco mais adequado.

Participa igualmente em acdes de informacdo/formacdo junto do utente, de outros técnicos
de saude e da comunidade em geral. Nos dias de hoje, o Técnico de Farmacia é um prestador
de servicos, visto ter um papel de grande proximidade com os seus clientes, aconselhando-o

nas mais variadas dreas da sua saude, seja de diagndstico de diabetes, nutricdo, entre outras.

As fungbes assumidas pelo farmacéutico na sociedade portuguesa traduzem-se numa
afirmagdo crescente que ultrapassa o seu papel enquanto técnico do medicamento. O
aconselhamento sobre o uso dos farmacos e a monitorizagdo dos utentes sdo tarefas que este
profissional tem vindo a assumir com a evolucdo dos tempos. A capacidade de sensibilizar para
a importancia da adocdo de estilos de vida saudaveis, a utilizacdo racional dos farmacos e a
capacidade de despistar de forma precoce e identificar sinais de alerta, sdo outras das suas

tarefas.

Areas de atuacio

Para além de poderem exercer fungdes em farmacias comunitarias e hospitalares, podem
exercer em locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica (mais conhecidos
como parafarmdcias), em centros de salde, na industria farmacéutica e em centros de ensino

e de investigacao.
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Engenheiro Civil

Perfil

O engenheiro civil necessita de ter sélidos conhecimentos na drea das ciéncias bdsicas
(matematica, fisica e desenho), ja que uma grande parte do seu trabalho estd assente no
calculo, bons conhecimentos de informatica e capacidade de planeamento. Outras
caracteristicas essenciais sdo o raciocinio légico, a capacidade de analisar problemas e de
apresentar solucdes, bem como de coordenar equipas. Gosto pela vida ao ar livre e pelo

trabalho variado devem fazer parte do perfil do engenheiro civil.

A Engenharia Civil exerce um papel fundamental no compromisso com as areas sociais e
ambientais, permitindo que os principais recursos da natureza sejam transformados,
adaptados e aplicados para o uso ou conveniéncia do homem. O engenheiro civil tem,
necessariamente, que estar atento aos reflexos sociais e ambientais dos seus atos e, nesse
contexto, terd de encontrar solugdes que sejam adequadas politica, econdmica, social e
ecologicamente, bem como desenvolver esforcos para ampliar os seus conhecimentos e
formacao profissional. Tem que estar disponivel para acompanhar a evolugado cientifica, testar

e analisar como se comportam os materiais, de forma a decidir se sdo os mais adequados.

Funcdo

Engenharia Civil é o ramo da engenharia que projeta e executa obras, tais como casas,
edificios, pontes, viadutos, estradas, barragens, canais e portos. A sua atuagao pode incluir a
concec¢ao, o projeto, a construgao e a manutencao de edificios e pontes, obras hidraulicas e de
aproveitamento de recursos hidricos, bem como projetos ambientais, de transportes, sistemas

e infraestruturas.

Em termos de intervencgao publica, o engenheiro civil pode trabalhar no ambito da construcao
de edificios, vias de comunicagdo rodovidria e ferroviaria, pontes e viadutos, aproveitamentos
hidraulicos e obras de saneamento basico. No dominio privado, a sua interven¢do podera
incidir sobretudo sobre edificios de habitacdo, edificios industriais e as variadas
infraestruturas. O engenheiro civil é responsavel por conceber plantas, visitar e acompanhar
obras, controlar prazos de construcao, orgamentar custos, zelar pelo cumprimento de prazos.
Para além disso, estuda o solo e sobsolo do local de construgdo, assegurando a sua
exequibilidade, calcula os efeitos dos desniveis dos terrenos, analisa as condi¢bes
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meteoroldgicas (pressdo dos ventos e mudancas de temperatura), entre outros. O engenheiro
civil define também quais os materiais a usar em cada obra, bem como o nimero de pessoas

alocadas a mesma.

Principais Atividades

O Engenheiro civil realiza projetos de engenharia civil e de pianos de obras, tais como projetos
de edificios, pontes, barragens, portos, estradas, aeroportos, vias férreas, sistemas de
distribuicdo e escoamento de dguas e edificagdes industriais. Assim, prepara, planifica, fiscaliza

a construcdo, manutencao e reparacao das obras referidas.

Se necessario, colabora com especialistas em geotecnia, ao estudo do terreno e do local mais

adequado para a construgdo da obra.

Executa os cdlculos indispensaveis a resisténcia e estabilidade da obra, tendo em conta varios
fatores, tais como a natureza dos materiais, as pressdes hidrostaticas e hidrodinamicas, a

seguranca contra a acdo do vento e dos sismos e as variacdes termo-higrométicas.

Para além disso, concebe e realiza planos de obras, elabora planos de trabalho e define os
processos de construgdo mais adequados e respetivos orgamentos. Consulta os servigos
publicos, a fim de obter a aprovagao dos planos, controla o cumprimento da planificagdo e
coordena as operacdes. Também prepara, organiza e fiscaliza os trabalhos de manutencdo e

reparac¢ao de construcgdes existentes.

Areas de atuacio

Um engenheiro civil pode atuar em diferentes dreas e empresas, entre as quais se destaca:
v"  Gabinetes de projeto;

Diversas industrias ligadas ao sector da construcao;

Empresas de infraestruturas (dgua, saneamento, eletricidade, gds, redes vidrias);

Organismos da administracao central, regional e municipal;

Consultadoria; Empresas de servigos (bancos e seguradoras);

Laboratérios de investigacdo e de desenvolvimento industrial;

AN NN NN

Entre outras.
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Astronauta

Perfil

O astronauta é o profissional que faz exploracdo humana no espaco. A Nasa, Agéncia Espacial
Americana, é a mais conhecida no mundo e atua em colaboragdo com outras agéncias. Na
Nasa, para se tornar astronauta é necessdrio ser fluente em inglés e ter uma licenciatura e
uma poés- graduagdo na area das Ciéncias Exactas — Engenharia, Matematica, Fisica —ou

Ciéncias Bioldgicas.

A NASA exige experiéncia de, pelo menos, trés anos na drea profissional e mil horas para piloto
em avides a jato. O mestrado equivale a um ano de experiéncia e o doutoramento a trés.

Quanto mais estudos uma pessoa tiver mais possibilidades tera para ser um astronauta.

Requisitos

Tem que ter nacionalidade americana ou dupla nacionalidade, sendo uma delas americana. Ha
paises como o Canadd, Japdo, Brasil, que tém agéncias espaciais préprias e os candidatos
podem inscrever-se através delas. Nao hd limite de idade. A Tensdo arterial ndo pode
ultrapassar 140/90 e a altura deve estar entre 1,57 e 1,90 metros. A visdo deve ser corrigivel a
20/20 em cada olho. Cirurgia de corre¢do de visdo é permitida, desde que tenha sido feita pelo

menos a um ano e ndo tenha complicagdes e sequelas permanentes.

Funcdes

Ha trés tipos de astronautas no programa espacial dos EUA: comandante/piloto; especialista
em missdes; especialista em carga util. O comandante é responsavel pela missdo, pela
tripulagdo e pelo veiculo. O piloto auxilia o comandante na operacdo do veiculo e na
preparacdo de satélites. O especialista em missdes trabalha com o comandante e pilota em
operagcles de Onibus espaciais, realiza caminhadas espaciais e conduz experimentos, O
especialista em carga util realiza tarefas especializadas conforme a necessidade da misséo.
Especialistas em carga util sdo pessoas que ndo pertencem a equipe da NASA, e alguns sdo

estrangeiros.

No dia-a-dia de um astronauta, quando ndo estdo em missao, 70K do tempo é gasto em

trabalho técnico e administrativo nos projetos espaciais e 30% em preparac¢do para uma futura
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viagem espacial. No ultimo ano antes da missdo, essas percentagens inverte-se.
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Ciéncias Forenses

A Ciéncia Forense é compreendida como o conjunto de todos os conhecimentos cientificos e
técnicas que sdo utilizados para desvendar ndo sé crimes, como também variados assuntos

legais (civeis, penais ou administrativos).

E considerada uma darea interdisciplinar pois envolve fisica, Quimica, biologia, entre outras, e

tem como objetivo principal o suporte a investigacdes referentes a justica civil e criminal.

Em investigacOes criminais o foco principal dos profissionais na area é tanto confirmar a
autoria dos crimes, quanto descartar o envolvimento do(s) suspeito(s). Em casos de homicidio
sdo utilizados diversos recursos como, por exemplo, fio de cabelo, sangue e impressao digital
deixados no local do crime e que s3o Uteis na identificacdo dos suspeitos. E possivel também
descobrir a hora, a data, causa da morte, quem matou e o que levou ao homicidio. Peritos de
diversas especialidades sdo os profissionais que realizam os testes forenses dentro de

instituicdes policiais, associadas ao governo, ou em consultorias independentes.

Cursos

Curso de criminologia na Faculdade de Direito do Porto - Tem como objetivo ir ao encontro da
criminologia moderna, enquanto estudo pluridisciplinar do fendémeno criminal, e proporcionar
aos estudantes uma formagdo pratica e aplicada num vasto conjunto de ciéncias e saberes
como o Direito, a Psicologia, a Sociologia, a Estatistica, as Ciéncias Forenses ou Métodos de

Investigacdo Cientifica.

Ciéncias Forenses e Criminais do Instituto Superior de Saude Egas Moniz

Psicologia Criminal do Instituto Superior de Saude Egas Moniz

Saidas profissionais

Os futuros crimindlogos portugueses poderdo trabalhar em conjunto com as forgas policiais
ou no sistema prisional, em servicos de reinsercdao social, centros de acolhimento e de
assisténcia a vitimas, centros educativos para menores delinquentes e tratamento da

toxicodependéncia, projetos de investigacdo cientifica, entre outros.

9, PCEBC  SAUDAVEL 35

. Akt ce e MEN-+E



Enfermeiro

Perfil

Licenciatura em Enfermagem. Ter as seguintes caracteristicas:

1.

10.

Pro-atividade: Ter visdo para ir além, ter sede de saber mais e buscar exceléncia em
tudo que faz

Comprometimento: Conhecer a visdo e missdo do hospital/centro de saude, saber
guais sdo os objetivos da instituicdo e se dedicar ao maximo para que ela tenha os
melhores resultados

Empreendedorismo: Significa ser um profissional que trabalha para o crescimento da
instituicdo, como se fosse seu préprio negdcio

Criatividade: Procurar fazer algo novo. Sair do “aprender fazendo” e caminhar para o
“aprender refletindo, criando, inovando e usando novas tecnologias”

Lideranca: Conduzir o grupo de trabalho para a obtencdo dos resultados desejados,
por meio de ferramentas e técnicas de gestdo. Nao ser chefe, e sim lider

Motivacao: Ser auto-motivado.

Trabalho em equipe: Significa conectar varios processos de trabalho, com base no
conhecimento sobre o trabalho dos outros, valorizando cada participagao, construindo
consensos quanto aos objetivos e resultados a serem alcangados

Respeito ético e legal: Cumprir e fazer cumprir os preceitos éticos e legais da
profissdo. Exercer a Enfermagem com justica, competéncia, responsabilidade e
honestidade (cddigo de ética)

Postura e apresentacdo pessoal adequadas: Vestir-se de forma adequada, agir com
simpatia e determinacao.

Empatia: E preciso sentir o que sente o outro. Ter afinidade com a situacdo, e agir e
reagir com o mesmo cuidado e dedicacdo, como gostariam de ser tratados. Ou seja, é

a arte de se colocar no lugar do outro, seja um cliente, acompanhante ou familiar

Ter a capacidade para trabalhar por turnos, em sistema de horarios rotativos, privilegiar a

continuidade da formacdo de forma a acompanhar a evolugdo das ciéncias médicas.

Fungao
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Encaminhar os pacientes, ocupa-se da utilizacdo do material médico-hospitalar e da
distribuicdo de remédios e refeicdes, coordena e supervisiona o trabalho de técnicos e
auxiliares de enfermagem nas enfermarias de hospitais, clinicas e ambulatérios. O enfermeiro

regista todos os dados pertinentes no dossier do doente.

Areas de Atuacio

Além dos cuidados de enfermagem geras, alguns enfermeiros prestam cuidados especificos

numa determinada area de especializacdo, tais como:

Medicina Cirurgica - Cuidados pré pds operatdrios em Urgéncias, unidades de hemodidlise,
Centros de Cirurgias e Unidades de Cuidados Intensivos. O enfermeiro controla os sinais vitais
do paciente, opera aparelhos médicos, interpreta exames e cuida da recuperacao anestésica.

Saude Materna e Obstetricia - Assisténcia a gravida desde a fase pré-natal ao pds-parto.

Detecta na mae e na crianga, sinais de anomalia que exijam intervengdao médica.

Saude Publica — Prevencao e Promocdo da saude em drgados publicos como hospitais, centros

de saude, creches, escolas e bairros de lata.

Saude Infantil e Pediatrica — Programa, executa e avalia cuidados especializados de
enfermagem, no que respeita a cura e educagdo para a saude, a prestar em criangas e

adolescentes.

Saude Mental e Psiquiatria - Avaliacdo de cuidados especializados de enfermagem, no que
respeita tato ao tratamento como a educacdo, a nivel individual, familiar e comunitario.

Integra grupos terapéuticos organizados por equipas multidisciplinares.

Reabilitacdo - Treino do paciente em atividades da vida didria, ensino e orienta¢do da familia

no seu processo de reabilitagdo.
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llustrador

Perfil

O ilustrador deve saber interpretar o texto, a histdria, ou o briefing que servira de base a
criacdo das suas ilustracdes. E ideal ter uma visdo magica do mundo, de forma a ser capaz de
transmitir essa sensacdo para as ilustracdes que cria. Desenhar ou pintar sdo requisitos
necessarios, para além da criatividade e imaginacdao. Com o constante aparecimento de novas
tecnologias, o ilustrador tem agora muitos utensilios digitais que o auxiliam nas suas criacdes,
sendo essencial dominar esses mesmos meios. Capacidade de negociacdo, manter uma boa
relacdo com os clientes e cumprimento de prazos sdo também requisitos essenciais para o

desempenho da profissao.

Cursos

Arte Multimédia; Design de comunica¢do; Design e Produgdo Grafica; Artes/Desenho;

Funcoes

O ilustrador cria imagens pictéricas, geralmente figurativas, utilizadas para acompanhar,
explicar, acrescentar informacao, sintetizar ou ilustrar um texto. A ilustracdao é uma forma de
comunica¢do imagética aplicada em textos, embalagens, anuncios, etc. O ilustrador é o
profissional que comunica através da criagdo de ilustragdes. Na maioria dos casos, existe uma
histdria, que o ilustrador analisa, retirando dela alguns pontos-chave que utiliza como ponto
de partida para as suas ilustragdes. Noutros casos, as ilustragdes podem valer por si préprias e

aparecerem como Unico veiculo de comunicacao.

Principais Atividades

Regra geral, o ilustrador é contactado por uma editora, para criar ilustracGes para ilustrar o
texto de um autor. As ideias surgem depois do conhecimento prévio da histéria, bem como do
conhecimento do universo das personagens, o que implica sempre uma troca de impressdes
com o autor. Trata-se, no fundo, de transformar palavras em imagens, num processo criativo
gue comega, muitas vezes, por ser desenhado a mdo e a carvdo, ou com outros meios, como
canetas de feltro, lapis de cor, cartolinas e materiais diversos que servem estilos diferentes. E
muito importante ler o texto e compreendé-lo. A partir dai, surgem todas as ideias possiveis,

normalmente em papel. Cria-se o story bord com as ilustragdes, e de seguida passa-se para a
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execucdo das ilustracGes. Depois de criadas as ilustracGes (e aprovadas), o passo seguinte sera
fotografar, digitalizar ou colocar o desenho no computador, de forma a proceder a composi¢do
da imagem. Alguns ilustradores fazem a paginacdo das imagens, e entregam o livro pronto

para ir para a grafica, acompanhando a producgao do livro.

Areas de Atuacio

Agéncias de Publicidade; Editoras; Departamentos de Arte de Empresas de Comunicagao;

Escritdrios e Estudios de Design; Graficas; Produtoras de Videos; Empresas Cinematogréficas.
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Nadador Profissional

Um atleta que queira ser profissional tem que dedicar muito tempo a prdtica de exercicio

fisico, bem como, pertencer a um clube e ser atleta de competicao, nomeadamente federado.

Na maioria das vezes os treinos sdo de duas horas e com horarios bidiarios.
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Notario

Perfil

Ter uma licenciatura em Direito.

Ter capacidade para interpretar a vontade das partes e ser sintético para colocar de forma

sucinta a vontade das partes.

Funcao
O notario é o jurista cujos documentos escritos, elaborados no exercicio da sua funcado, é
conferida fé publica. Ou seja, asseguram o controlo da legalidade, conformam a vontade das

partes a lei e ddo garantia de autenticidade aos atos em que intervém.

O notdrio tem como missdo a redaccdo e criacdo de determinados atos juridicos, como por
exemplo a celebracdo de uma compra e venda por escritura publica. E sua funcdo comecar por
ouvir a intensdo do utente, identificando o ato notarial correspondente, e o meio adequado

para o realizar.
O notdrio é, simultaneamente, um oficial publico que confere autenticidade aos documentos e
assegura o seu arquivamento e um profissional liberal que atua de forma independente,

imparcial e por livre escolha dos interessados.

Principais Atividades

Redigir contratos privados e aconselhar as partes, respeitando a obrigagdo de tratar cada uma
delas lealmente. Ao redigir documentos oficiais, o notario é responsavel pela legalidade destes
documentos e pelo aconselhamento que presta. Tem o dever de informar as partes das
implicagOes e consequéncias das obriga¢des que tencionam assumir;

Executar negdcios juridicos perante eles celebrados. O ato pode ser inscrito diretamente nos
registos oficiais ou executado, se uma das partes ndo cumprir as suas obrigacdes, sem

intervencdo prévia de um juiz;

Desempenhar o papel de arbitro, de forma imparcial e respeitando plenamente a lei,

permitindo as partes chegarem a um acordo mutuamente aceitavel;
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Realizar atos e termos do processo de inventdrio, sem prejuizo daquelas questdes que, atenta
a sua natureza ou a sua complexidade de matéria de facto ou de direito, ndo devam ser
decididas no processo de inventario mas pelo juiz do tribunal de comarca do cartério notarial

onde o processo foi apresentado.

Local onde exercem

Cartério Notarial
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Juiz

Perfil

Ter licenciatura em Direito.

Apbds a licenciatura, o acesso a profissdao de juiz faz-se através de concurso publico e consiste
em provas de conhecimentos, avaliacao curricular e exame psicolégico de selecao realizados

no Centro de Estudos Judicidrios (CEJ).

Sendo admitidos a frequentar o curso tedrico-pratico, segue-se um periodo de formacao inicial
de magistrados que compreende um curso de formagdo tedrico-pratica, organizado em dois
ciclos sucessivos, e um estagio de ingresso: O 1. ciclo do curso de formagdo tedrico — pratica
realiza-se na sede do Centro de Estudos Judicidrios; O 2.° ciclo do curso de formacgdo teérico-

pratica e o estagio de ingresso decorre nos tribunais, no ambito da magistratura escolhida.
A magistratura judicial é constituida por:
v Juizes do Supremo Tribunal de Justica, com o titulo de Conselheiros;
v Juizes dos Tribunais das Rela¢cdes, com o titulo de Desembargadores;
v" Juizes dos Tribunais de Primeira Instancia, com o titulo de Juizes de Direito.
Local
A profissdo de Juiz é exercida nos tribunais, que sdo de diversa ordem e hierarquia. Grande

parte da sua atividade é exercida em tribunal (3 dias por semana).

Areas de Trabalho

Familia e Menores; Crime; Civel; Trabalho; Comércio; Execucdo
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Professor de Educacao Fisica

Perfil:

O professor de Educacdo Fisica ndo precisa obrigatoriamente ser um atleta em todos as
modalidades desportivas, mas é preciso conhecer a fundo as habilidades motoras da sua
pratica de ensino e principalmente os limites dos seus alunos. Saber ensinar e gostar de
interagir com pessoas sdo aspetos fundamentais, ja que além da questao fisica, outros fatores
como psicolégico e sociocultural estdo inseridos na profissdo. E importante que tenham uma

boa didactica de ensino.

Requisitos:

Ter uma licenciatura em Educagao Fisica e Desporto.

Funcdes:

A principal funcdo deste profissional é orientar, planear e acompanhar a pratica de exercicios
fisicos de um individuo ou grupo, que pode ser desde recém-nascidos (acompanhados dos
responsaveis) a terceira idade. Poderdo ser atletas profissionais, pacientes em recuperacao
motora, ou pessoas que apenas querem praticar exercicio fisico. O objetivo vai depender de

cada aluno.
Consoante a drea que se especializa sdo necessdrias competéncias mais especificas:

Competéncias Especificas dos alunos de Educagao Fisica e Desporto: Domina e interpreta os
Programas Nacionais de Educag¢do Fisica; Domina e executa as matérias que integram os
Programas Nacionais de Educagdo Fisica; Planeia e avalia o ensino e promove aprendizagens
no quadro do conhecimento cientifico e pedagdgico da Educagdo Fisica e Desporto Escolar;
Promove o processo de educagao da aptidao fisica e melhoria das capacidades motoras;

Utiliza linguagens e técnicas de informacao, préprios e adequados as diferentes situacdes;
Conhece e domina a avaliagdo, como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino e

da aprendizagem.

Competéncias especificas dos alunos de Exercicio e Bem-Estar: Utiliza o exercicio fisico como
meio de promocdo e conservacdo da saude; Organiza e prescreve programas de treino,
aplicando critica e adequadamente, de forma integrada, saberes prdprios da sua especialidade
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e saberes transversais multidisciplinares e interdisciplinares; Planeia, gere, avalia e controla
programas de exercitacdo, e melhoria do bem-estar; Utiliza linguagens e técnicas de
informacdo e comunicacao préprios e adequados as diferentes situacdes da sua intervencao
profissional, designadamente no campo empresarial; Pratica a avaliacdo, como elemento
regulador e promotor da qualidade da prescricao do exercicio e da saude; Dirige e coopera na
construcdo, desenvolvimento e avaliacdo do projeto do clube, gindsio ou outra entidade

empregadora.

Domina e relaciona os conteuddos
de Teoria do Treino e da sua modalidade nos planos histéricos, técnico, tactico tatico e
organizativo; Organiza o processo de treino e prescreve programas de treino, aplicando critica
e adequadamente, saberes proprios da sua especialidade e saberes transversais
multidisciplinares e interdisciplinares; Planeia, gere e controla e avalia o processo de treino e
competéncia; Promove o processo de treino e competicdo; Utiliza linguagens e técnicas de
informacdo e comunicacdo adequados as diferentes situacdes; Coopera na construcdo,

desenvolvimento e avaliacdo do projeto desportivo do atleta, clube, Associacdo ou Federacao.
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Bidlogo

Perfil

Licenciatura em Biologia ou Engenharia Bioldgica

Funcao

E um cientista que tem conhecimento especializado na 4rea da Biolo8ia e que desenvolve os
seus estudos por meio do método cientifico explorando e explicando os mecanismos
subjacentes que regem o funcionamento da matéria viva. Um profissional dessa drea trabalha
em laboratdrios de pesquisa, universidades, hospitais, laboratdrios de andlises clinicas, campos

abertos como savanas, florestas e em todos os lugares onde haja vida para ser estudada.

Area de Atuacio

Gestdo e andlise ambiental (drgdos publicos); Consultoria ambiental; Biotecnologia; Industria
médica, farmacéutica ou de analises clinicas; llustrador cientifico, Educacdo ambiental;
Organizacdo nado-governamental; Divulgacdo cientifica; Controle de vectores e pragas
(zoonoses); Gestdo de colecGes cientificas ou culturais (museus, jardins botanicos); Pericia

forense; Biologia marinha; Ensino; Reprodu¢do Humana Assistida, entre outros....
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Gestor Desportivo

Perfil:

O gestor desportivo deve ser suficientemente capacitado para dirigir um clube desportivo, um
gindsio, empresas de servico desportivo e organismos ou servicos da administragdo publica.
Para isso devera sabe aplicar os instrumentos adequados a gestdo do desporto, dominar a
analise financeira das organizacdes desportivas; e dos investimentos financeiros estratégicos
da organizacdo. E muito importante ter conhecimento da histéria do desporto a nivel nacional
e internacional e ter gosto e conhecimentos dos aspetos relativos ao planeamento e
periodizacdo do treino. Devera ter conhecimentos da dinamica politica, econdmica e social do

desporto e dominar a estrutura e dindmica das organizacdes desportivas;

O gestor do desporto deve ter aptiddo para o planeamento, controlo e gestdo de projetos
desportivos. Devera ter capacidade de planear, organizar, dirigir e controlar as atividades de
gestdo do clube/organizacdo. Deverad ter motivacdo e determinacdo; e ter capacidade de
aprendizagem continua. Devera ter capacidade para promover a satisfacdo dos desportistas,
dos patrocinadores e dos clientes do clube. E igualmente importante ter criatividade e
capacidade de inovar no sentido de solucionar os problemas que surjam, bem como ter
capacidade de propor novas solugdes perante a realidade da sociedade/clube/organizacdo,

dos patrocinadores, dos desportistas, etc.

Deve ter capacidade de gerir a “cultura do clube”, visdo de negbcio, visao estratégica e ousadia
empresarial. E também essencial a capacidade de liderar equipas, de trabalhar em equipa e de
iniciativa, bem como tomar decisGes rapidas em situa¢des imprevistas. Orientar-se por
objectivos e cumprimento de prazos. Transmitir saberes técnicos aos colaboradores.

Capacidade de comunicagao interpessoal. Capacidade de persuasdo e empatia com os clientes

Funcoes:

A funcdo de um Gestor Desportivo é planear, organizar, dirigir e controlar a area de negédcio
relativa a atividades desportivas, tirando o maior proveito possivel dos produtos através da
coordenacdo de um grupo de pessoas reunidas para o efeito e de relagGes publicas com outras

pessoas e entidades.
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As funcbes de um gestor desportivo sdo semelhantes as fungdes de um gestor de empresas,
adaptadas as particularidades de uma empresa/clube ou associacdo desportiva, que esta

condicionada pela especificidade da atividade que desenvolve.

O gestor do desporto devera ter competéncias relacionadas com a gestdo de recursos
humanos, a organizacdo de eventos desportivos, a gestdo de projetos desportivos, captacdo e
gestdo de patrocinios, etc. Saliente-se que a formagdo de ambito desportivo também nado é a

adequada a gestao de uma empresa desportiva.

Principais Atividades

v" Planeia, organiza, dirige e controla multiplas atividades desportivas, tais como a
realizacdo de eventos desportivos, de semindrios e de conferéncias, de cursos de
formacao.

v" Contacta clientes e potenciais clientes para prospecio de eventos desportivos;

v" Recruta e seleciona os outros técnicos de desporto que participam na organizac3o e

implementacado de atividades desportivas;
v" Promove patrocinios e apoios técnicos e financeiros para as atividades em curso;

v" Realiza deslocacdes frequentes para estabelecer contactos com patrocinadores e para

estar presente nos eventos desportivos;

v" Elabora estudos de analise da qualidade dos servicos que presta aos utentes da sua

organizacgao e servicos desportivos;
v Participa no planeamento e construc¢do de instalaces desportivas;

v" Elabora o orcamento das atividades desportivas a realizar durante o ano,

discriminando as despesas e efetuando uma previsao das receitas;

v" Coordena projetos desportivos, nomeadamente os programas de apoio ao

associativismo desportivo (clubes e associa¢des desportivas do concelho);
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v" Desenvolve programas de promocdo de modalidades, servicos desportivos e eventos

desportivos, elaborando materiais de apoio aos eventos.

v/ Capta e organiza 0s recursos necessarios as atividades.

Areas de Atuacio

Clubes; Ginasios; DivisGes de Desporto das Autarquias Municipais; Empresas Municipais de

desporto; Outras organizacGes com ofertas de servicos de desporto.
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Personal Trainer

Perfil:
O Personal Trainer deve ter disponibilidade para a formacgdo continua ao longo da vida, pois o
facto de os clientes serem cada vez mais exigentes, obriga a uma resposta qualificada e

certificada por parte do Personal Trainer.

Deve ser paciente e ter capacidade para escutar os clientes. Ser desportista é outro requisito
importante para a desempenho da profissdo, pois ajuda a compreender as dificuldades dos

clientes, bem como a liderar através do exemplo.

Deve demonstrar uma atitude positiva em relacdo ao seu trabalho e contribuir para mudar a
percecdo, o0 pensamento e as atitudes, melhorar a aprendizagem e estimular o

desenvolvimento pessoal de seus clientes.

O Personal Trainer deve ter paixao pelo que faz, ter persisténcia, criar empatia com os clientes,
saber valorizar o esforgo das pessoas, ser visionario, e claro, ter conhecimentos provenientes
de uma licenciatura, sobretudo ao nivel anatomia, fisiologia e biomecanica, de forma a

compreender o corpo humano!

Saber criar a sua propria metodologia de treino exige também capacidade criatividade e

inovagao.

Funcao

Um Personal Trainer é um profissional com formacgao especifica, qualificado a prescrever um
programa de treino individualizado, adaptado as caracteristicas fisicas, necessidades reais,
limitacbes e desejos de uma pessoa que ambiciona alcancar os seus objetivos ligados a

atividade fisica.

Através das respetivas avaliacBes, o Personal Trainer deve fazer um plano com os seus
clientes, que incida sobre os pontos que necessitam ser trabalhados, do ponto de vista

musculo-esquelético, ajudando-os a melhorar esses pontos.
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Devera trabalhar também a parte psicolégica dos treinos, de forma a manter os clientes
motivados e satisfeitos. Os treinos devem ser variados e progressivos, o que implica o

conhecimento total dos seus clientes.

Areas de Atuacio:

Ginasios; Clientes particulares; Clinicas de Anti-aging, Reabilitacdo e Performance Fisica;

Escolas e Liceus; Entre outras.
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Comediante/humorista

Perfil

Para ser humorista é necessario ter talento, e esse nasce com o préprio e deve ser ampliado e
potenciado.

E necessario ter a vontade para estar diante do publico, gosto em expor-se, um bom controlo
emocional, sensibilidade e habilidade para interpretar textos e personagens, disponibilidade
para improvisar a partir de banalidades, sentido de oportunidade e capacidade de ultrapassar
as suas limitagdes.

O humorista deve transmitir boa disposicao, ser versatil, ter capacidade de observacdo, boa
membdria, boa voz, capacidade de comunicacdo, capacidade de improviso, capacidade de ouvir
sugestoes e criticas, capacidade de trabalhar em equipa, determinacdo, disciplina, equilibrio
emocional, sensibilidade e resiliéncia.

O humorista deve ter uma atitude empreendedora, ja que grande parte do seu trabalho

depende da sua prépria iniciativa e da sua capacidade de inovar e de reinventar.

A capacidade de criar sintonia com a plateia é um dos fatores de sucesso de um humorista,

assim como saber procurar o timing exato das piadas e o ritmo adequado a sua atuacao.

Funcao
O humorista/ comediante observa o mundo real, a partir do qual se inspira para elaborar os
seus guides e construir as suas piadas. Para ser um bom humorista é preciso estar atento ao

mundo que o rodeia, pois tudo pode servir para elaborar uma boa piada.

Desta forma, é funcdo do humorista ironizar os dramas, as ale8rias e a vida das pessoas no
geral, seja através da representacdo de personagens-tipo, seja simplesmente usando o humor
e a satira como fim Ultimo. E este o trabalho e o desafio do humorista nos palcos, nos ecras de

televisdo e onde mais houver publico.

Area de Atuacio

Um humorista pode trabalhar em cinema, teatro e televisdo e até mesmo em publicidade.

Pode redigir textos, pecas, telenovelas, guides, trabalhando individualmente ou em grupo.
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Pode adaptar textos de teatro ou televisdo e representa-los e dedicar-se ao ensino, dando
aulas de interpretacdo. Pode ainda fazer critica em jornais, revistas, radio, TV ou sites da
Internet.

Televisdo; Teatro; Cinema; Radio; Produtoras; Shows de humor e palestras em empresas

publicas e privadas; Setor publicitario; Ensino publico e privado; Entre outras.
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Programador

Perfil:
E um profissional ligado as novas tecnologias, tendéncias, possibilidades de linguagem,

engenharia de software e novidades nos sistemas operacionais.

O que faz?

O programador faz uso de uma série de linguagens de programacao para conseguir criar coisas

completamente novas e dar utilidade a esses equipamentos que tanto usamos.

Com a linguagem de programacao, o programador é capaz de criar comandos para programas

de todos os tipos. Inclusive, muitas dessas aplicages sdo usadas no nosso dia a dia.

Esses profissionais trabalham com varios tipos de linguagem como html, java, c++, entre
outras, e ndo fazem apenas atividades focadas em computador e telemdveis, mas também
podem trabalhar com sistemas empresariais, programas para academias, mercados,
videogames, além de produgdo de itens mais personalizados de acordo com o que seus

clientes pedem, como sites com propostas diferenciadas.

Areas de Atuacgio:

O pro8ramador pode atuar em empresas de tecnologia que terceirizam o servico para outras
empresas, em empreendimentos de variados portes que criam o préprio software e também
como desenvolvedor ou consultor de software/programacgdo para uma marca.

E muito comum que programadores trabalhem também em startups, fabricas de software e
até em agéncias de publicidade, auxiliando na area de marketing digital e web. As corporacées
e empresas de nicho de mercado também sdo muito importantes nesse segmento, gerando

empregos para diversos profissionais dessa area em especifico.
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Paleontdlogo

O gque é um paleontédlogo?

Um paleontdlogo é um cientista com formagdo superior em Geologia (ou em Biologia, ainda
que esta seja menos frequente) que estuda os fdsseis para investigar como eram os
organismos e os ecossistemas do passado da Terra. O paleontélogo estuda os fosseis, também,
para perceber como estes se formaram e como podem ser usados para a datacdo relativa dos

estratos rochosos em que ocorrem.

O que é necessario para se ser paleontélogo?

Para se ser paleontdlogo é necessario, sobretudo, ser-se curioso e querer saber mais sobre os
animais e as plantas que povoaram a Terra hd muitos milhdes de anos e sobre os fdsseis, os

VEStIIgiOS desses mesmos organismos que encontramos atualmente conservados nas rochas.

Os paleontdlogos sdo cientistas com um gosto muito especial pela Geologia e pela Biologia
(pelas Ciéncias da Natureza em geral), uma vez que, para investigar a Vida do passado da Terra
e estudar os seus fdsseis, é necessdrio conhecer bem a geologia dos locais onde estes ocorrem

e a biologia dos organismos que Ihes deram origem.

Técnicas Usadas?

Esta ciéncia dispOe de diversas técnicas e recursos para obter informagdes importantes sobre
o féssil. Uma das técnicas mais importantes é a do Carbono 14, que identifica com muita

precisdao a idade do féssil.
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Medicina

O Ciclo de Estudos Integrado do Mestrado em Medicina da confere o grau de Mestre em
Medicina. E um curso que com o Tratado de Bolonha se tornou num Mestrado Integrado o que
significa que apds a conclusdo dos 6 anos (isto é 360 ECTS) é conferido o grau de mestre e apds
a conclusdo de 3 anos (isto é 180 ECTS) é conferida uma licenciatura em ciéncias basicas da
saude. Tradicionalmente, o curso de medicina, com duracdo de 6 anos é dividido em 3 etapas.
Os trés primeiros anos sao habitualmente designados de "anos basicos" uma vez que é aqui
gue sdo lancados os alicerces tedricos que irdo fundamentar posteriormente a pratica clinica.
Ao longo dos anos basicos, os estudantes contactam com areas pré-clinicas, habitualmente de
carater mais tedrico tais como a Bioquimica, Anatomia, Fisiologia, Biologia Celular e Molecular,
Genética, Histologia, Embriologia, Imunologia, Microbiologia, Epidemiologia, Bioestatistica...
Os trés ultimos anos sdo chamados de "anos clinicos". Nos anos clinicos, os alunos contactam
com diversas areas clinicas (médicas e cirlurgicas) e nao clinicas. Em termos de saidas
profissionais estas sdo: carreira Médica, investigacdo Médica, consultadoria na industria

farmacéutica e ensino médico.

Existe cerca de 49 especialidades médicas, conhecidas como colégios de especialidade.

Sdo exemplos: Anatomia Patoldgica; Anestesiologia; Cardiologia; Cirurgia (com 6 subdivisGes);
Doengas Infecciosas; Ginecologia/Obstetricia; Medicina Interna; Nefrologia; Pediatria;

Psiquiatria, entre outras.

Funcdes: O médico estuda e deteta as anomalias que interferem com o ciclo normal de vida
dos individuos, intervindo de forma a evitar a sua progressao, ou procedendo mesmo a cura da
doenca que através delas se manifesta. Cabe também ao médico um importante papel na

prevencao das doengas e educagdo na saude publica.

Requisitos: Sensibilidade na relagdo com o doente mas também poder de distanciamento
emocional face aos dramas humanos com que vai ter de lidar, sangue frio para agir da forma

mais eficaz, mesmo nas situagbes mais catastréficas. Capacidade de trabalhar em horario
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rotativo, por turnos, e com uma grande resisténcia fisica dado o nimero de horas seguidas
gue por vezes estd a trabalhar. Ter dedicacdo e voca¢do bem como a consciéncia da extrema

responsabilidade inerente a um ato médico.

Onde exercer: Em hospitais, em clinicas privadas, em misericdrdias, nos departamentos de
saude e empresas, no ensino, na investigacdo, em empresas de salude e em propaganda

médica.

Cirurgiao

Funcdes

O cirurgido examina do doente, avaliando os riscos da intervencdo, o método a empregar,
tendo em conta o estado geral do paciente, a sua reacdo ao tratamento médico e a sua
histéria clinica; envia o paciente a observacdo do médico anestesista para aprecia¢do do risco
anestésico; da instrucbes para a preparacdo do paciente, como para a preparacdo dos
instrumentos necessdrios a realizacdo da intervencdo; cria ou assegura-se das condicdes

materiais para um pds-operatorio adequado; prescreve os cuidados pds-operatdrios essenciais

e segue o paciente, a fim de acompanhar a convalescenga.

Requisitos

Para exercer esta profissdao é preciso ter uma formacdo universitaria adequada. Necessita de

uma elevada qualidade técnica e cientifica, habilidade manual, e tem que ser muito humano.

Onde exercer

Hospital e clinicas especializadas em cirurgia.

Psiquiatra

Funcoes

Faz consultas, realiza diagndsticos e elabora um projeto terapéutico que pode incluir ou ndo, o

recurso a medicamentos.
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Requisitos

Curso de Medicina Geral e especializacdo em Psiquiatria. Deve ser uma pessoa calma, com
paciéncia para ouvir os outros. E importante também saber manter alguma distancia pessoal

em relacdo aos pacientes e guardar sigilo das conversas que com eles se tém.

Onde exercer

Hospitais, consultdrios particulares, centros de saude.

Neurocirurgia

A Neurocirurgia é a especialidade cirurgica que se dedica ao tratamento das doencas e lesdes
do sistema nervoso central e periférico (cérebro, medula e nervos) e das doencas da coluna
vertebral de natureza degenerativa (como a hérnia discal), infeciosa ou tumoral.

Trata-se de uma especialidade complexa, onde sdo aplicadas técnicas de microcirurgia e para a
qual é essencial o suporte de exames imagioldgicos e tecnologias informdaticas como a neuro-
localizagdo e a neuro-navegacdo, de modo a garantir a seguranca do doente e aumentar a
eficacia da intervencao.

A Neurocirurgia articula-se com outras especialidades médicas, como a Endocrinologia,
Neurologia, Oncologia, Otorrinolaringologia e Oftalmologia, assim permitindo uma avaliagdo

global e integrada de cada caso.
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Oficial da Policia do Exército

Perfil

Os oficiais dos quadros permanentes da Policia do Exército tém a sua formacdo inicial na
Academia Militar e na Escola Pratica de Cavalaria. Sendo a Academia Militar uma instituicdo de
Ensino Superior, esta fornece aos alunos de cavalaria o conhecimento de base militar que os
permitira exercer as suas fungdes futuras como oficiais de cavalaria e possivelmente como
oficiais Policia do Exército.

J4 a Escola Pratica de Cavalaria fornece aos alunos do 5°- ano da Academia Militar uma
formacdo especifica durante o Tirocinio para Oficiais (TPO), nomeadamente o curso de Policia
do Exército no qual os Aspirantes tém a oportunidade de obter uma formacdo direcionada
para o trabalho desta forca militar.

Para um desempenho de sucesso dos militares da Policia do Exército é necessdrio que estes
reinam requisitos fundamentais, como seja uma formacao inicial sélida, orientada e suficiente
para o cumprimento das suas missdes, assim como uma doutrina orientadora de base ajustada
aos meios e capacidade do Exercito Portugués. Para além da formacéao, é necessario ter bom
senso, capacidade de decisdo e de comunicacdo, assertividade e capacidade de liderar e impor

regra.

Funcdo

A Policia do Exército é uma especialidade da Arma de Cavalaria. Tem como fung¢do auxiliar o
comandante de quem depende, na manutengado da ordem e disciplina, na protecao da ordem
publica e particular e no cumprimento das leis, regulamentos e ordens superiores. Pode ainda
desempenhar outras missdes de acordo com as diretivas do respetivo comando, como parte
integrante de toda a operagdo, nas dareas de Policia do Exército de combate e apoio de

combate.

Areas de Atuacio

Manutengao da Disciplina, Lei e Ordem

Patrulhamento de aglomerado Populacional;

Controlo de Circulagao
Postos de Fiscalizacdo da Circulacdo; Patrulhas Mdveis; Sinais Temporarios; Escoltas; Acidentes
de Transito; Reconhecimento e Vigilancia de Itinerarios;
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Operagoes de Controlo de Refugiados e Transviados Prisioneiros de Guerra

Convencoes Internacionais; Medidas de Controlo de Prisioneiros de Guerra;

Seguranca de Area

Medidas de Seguranca de Area; OperacBes de Seguranca de Area; Medidas de Controlo de

Danos.
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Arquitectura

Perfil

Ser arquitecto é quase um estilo de vida, ja que se trabalha muitas horas e por vezes fora dos
horarios convencionais. O aspirante deve ser alguém disponivel para apreciar e identificar o
belo no mundo. Geralmente sdo pessoas sensiveis e apaixonadas por artes que consomem e
frequentam com frequéncia eventos culturais. Sdo também criativos, tém, tradicionalmente,
aptidao e gosto pelo desenho, e costumam ver nos esbocos uma forma de se expressarem e
compreenderem o mundo. Geralmente possuem um espirito e uma visdo muito critica

sentindo que poderiam contribuir com inputs para mudancas positivas.

O aspirante deve ter ainda uma excelente capacidade de andlise, uma visdo holistica das
situagBes que Ihe permita realizar estudos intensivos sobre requisitos, necessidades e modus

vivendi dos clientes e, ou utentes, e o ajude a ter uma visdo inovadora sobre a realidade.

Normalmente um arquitecto trabalha em equipa tanto com outros arquitectos como com
outro tipo de profissionais, nomeadamente engenheiros, empreiteiros de obras e outros. Por
isso é importante que saiba relacionar-se com pessoas com skills e visdes diferentes e que
tenha uma excelente capacidade de comunicacdo. A relacdo com os clientes é vital para
perceber com exatiddo as suas necessidades e aquilo que procuram. E importante que saiba
ler as pessoas e que a sua visao e estudos sejam muito focados no detalhe, pois sdo pequenos
elementos que fardo a diferenga nos seus projetos. Neste contexto, a capacidade de didlogo é
uma caracteristica fundamental do arquitecto, pois ndao é sé pelo desenho que se chega a
conclusdes. E importante saber explicar as op¢des tomadas, mostrando interesse pelas opgdes
dos clientes, mas tendo a capacidade de lhes explicar o que é ou ndo exequivel no que

idealizaram.

Funcao

A arquitectura é a arte de planear, organizar, projetar e ornar edificios, adequados a uma
funcdo e programa especifico, mas dando-lhes um cunho estatico e funcional. O arquitecto é
responsavel por estudar e compreender as necessidades e requisitos de uma obra, criando e

desenvolvendo um conceito associado e projetando-a no espaco.

Os seus clientes sdo todo o tipo de pessoas que queiram construir ou criar espagos e locais. Na
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arquitectura existem varias vertentes, como o paisagismo, urbanismo, considerando-se ainda
os interiores. Deste modo, o arquitecto ndo desenha sé projetos de edificios, podendo ainda

projetar jardins, cidades, ruas ou qualquer outro espaco.

Principais Atividades

Estes especialistas tém varias funcdes, sendo uma das primeiras a investigacdao e analise do
terreno para qual estd destinada a construcdo, tirando todas as medidas necessarias para
poder idealizar e conceber um projeto - através de documentos, plantas escritas e desenhadas
—, elaboradas por uma equipa projetista onde, com base no conhecimento dos objetivos,
caracteristicas organicas e funcionais pretendidos pelo cliente (e respetivos condicionamentos
financeiros), serdo aprofundadas solucGes de arquitectura. Estas sdo coordenadas com todas
as especialidades de engenharia e paisagismo, para um determinado empreendimento,

ajustadas as condicionantes locais.

Por outro lado o estudo intensivo e pormenorizado das necessidades e requisitos dos clientes
e, quando se aplica, dos utentes sdo fundamentais para a concecdo do projeto. O arquitecto
lida ainda com questdes de organizacdo do espaco e dos elementos que nele se inserem,
gerindo essa organizacao em articulacdo com a componente estética. O seu trabalho vai desde

a concecgao do espago ao desenho de puxadores ou articulagdo com o meio envolvente.

Assim, as suas principais atividades sdo: arqueologia; topografia dos terrenos; geologia e
hidrogeologia; esquicos, desenhos técnicos, maquetas e modelos 3D; coordenacdo geral e
seguranca em projeto de obra; paisagismo; gestdo de residuos; design técnico (sinalética geral

e de emergéncia); ambiente e sustentabilidade; elevadores.

Areas de Atuacio

v Ateliers de arquitetura;
Empresas de construgao civil;
Escritdrios de engenharia;
Camaras Municipais;

Organismos publicos;

RN NN

Entre outras.
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Educador de Infancia

Perfil

O educador de infancia precisa, ndo sé de gostar de criangas, mas de ter competéncias
técnicas que Ihes permitam trabalhar e relacionar-se com elas, compreendé-las e, sobretudo,
desfrutar das multiplas tarefas a que diariamente se submetem juntos. O educador tem que
ter gozo e divertir-se junto das criancas, caso contrario a relacdo nao flui e acaba por nao ter

os efeitos desejados.

E necessdria uma grande dose de paciéncia e uma grande vocacdo pedagdgica, pois s6 assim
se é possivel passar tantas horas, durante varios anos, junto de criancas, dada a exigéncia da

profissao.

Dedicacdo, capacidade de compreensdo das criancas e do grupo sdo também necessdrias e
exigem uma enorme disponibilidade e atencdo a cada crianca. Para além disto, é importante
ter imaginacdo, sentido de humor, boa disposicao, disponibilidade total, bem como uma boa

capacidade relacional com as familias, capacidade de escuta e de trabalho em equipa com os

restantes educadores e outros profissionais (auxiliares, psicdlogos, pediatras, terapeutas da

fala, etc.).

Para o exercicio desta profissdao, importa também estar atualizado e ter capacidade para
reciclar conhecimentos, uma vez que a educa¢do é uma area que exige atualizagao constante e

um amplo conhecimento das diferentes etapas do desenvolvimento das criangas.

Funcao

0s educadores de infancia tém a missdo de contribuir para a promog¢ao do desenvolvimento
fisico, psiquico, emocional e social de criangas dos 0 aos 6 anos de idade, sendo ainda da sua
responsabilidade promover todos os meios educativos para que a crianga se desenvolva

integralmente.

A sua funcdo passa pela ajuda na descoberta da individualidade da crianga, estimulando a sua
percecdo e integracdo no meio envolvente. E ainda da sua competéncia o desenvolvimento de
atividades relacionadas com a socializacdo das criancas e o desenvolvimento da sua
afetividade, bem como o desenvolvimento da comunica¢do e da linguagem da crianga, da
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expressdo criadora e intelectual é.

Para além das funcdes desempenhadas no ambito da sua acdo educativa, o educador de
infancia intervém, em termos pedagdgicos, na definicio do estilo educativo da instituicdo
onde trabalha. Paralelamente, cabe também aos educadores de infancia coordenar outros
trabalhadores (tais como auxiliares de acdo educativa, vigilantes e outros profissionais

associados ao trabalho pedagdgico).

Principais Atividades

O educador é responsavel pelo desenvolvimento das criancas, o que implica o
estabelecimento de uma relagdo privilegiada com os pais, pois sé assim é possivel obter uma
acdo educativa integrada. Cabe também ao educador trocar opiniGes com os pais e comunicar-

Ihes todos os aspetos do desenvolvimento dos seus filhos.

A sua acdo obedece a orientagdes curriculares e pedagdgicas do programa do Ministério da
Educacdo, onde cumprem objetivos e orientam diversas atividades relacionadas — por

exemplo, ao nivel da socializagdo das criangas e o desenvolvimento da sua afetividade.

Cabe ao educador observar cuidadosamente cada crian¢a, de forma a conhecer as suas
capacidades, interesses e personalidade, potenciando-as ao maximo e contribuindo para o seu
sauddvel desenvolvimento, pleno crescimento e aprendiza8em com sucesso. O educador é
ainda responsdvel pelo desenvolvimento fisico e intelectual da criancga, ajudando-a a descobrir
a sua individualidade, enquanto descobre a riqueza do contacto com os outros, desenvolvendo

para isso varias atividades ludicas.

Areas de Atuacio

Creches e jardins de infancia;
Escolas;

Instituicdes de Solidariedade Social;
Centro de atividades para criancas;

Coldnias de férias e outras estruturas de apoio escolar e familiar;

AR NN NEEN

Entre outras.
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Engenheiro Mecanico

Funcdes

O engenheiro mecanico cuida do projeto, da construcdo e da manutencado de instalacdes,
equipamentos, maquinas e outros produtos da industria automével. E o profissional indicado
para peritagens, auditorias e fiscalizacdo de projetos industriais. Assume, ainda, a

responsabilidade pela higiene e pela seguranca do trabalho em industrias.

Areas de Atuacio

Producdao — Inclui o projeto, fabrico, automatizacdo e manutencdo de sistemas mecanicos.

Abarca ainda a gestdo industrial, que envolve a otimiza¢do da producao.

Energia - Este ramo de atuacdo abrange tudo o que se relaciona com a producgdo, utilizacdo e
gestdo da energia nos seus mais diversos aspetos, principalmente os que se referem a

preservacdao do ambiente.

Automacao e Robdtica - Estd interligada com a informdtica e com a eletrénica. Aqui o
engenheiro atua na modelagdo e simulagdao de processos fisicos, na andlise e projecao de
sistemas de controlo - a par da automatizagao e robdtica é uma area muito ligada a area de

produgdo industrial,

Eletromecanica - E o ramos mais recente da mecanica, a que também se pode chamar
mecatronica. Trata-se de uma area que inclui componentes de natureza mecanica,
eletrotécnica, eletrénica e informatica. Esta associado ao conceito de producdo integrada e

aos dominios da automacdo, controle e robética.

Requisitos

Facilidade em compreender esquemas e descrever mentalmente a forma e a posi¢cdo de pecas,
a partir de um modelo ou desenho, vocagao para perceber os principios mecanicos e lidar com
dados quantitativos, aptiddao para tarefas manuais e manuseio de ferramentas e maquinas.
Deve, por isso, possuir um raciocinio ldégico-dedutivo muito desenvolvido, facilidade em
realizar operagGes matematicas, capacidade de analisar problemas e de idealizar e apresentar

solugdes praticas. E muito importante ser organizado, metédico e, cada vez mais, ter apeténcia
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para a gestdo. E recomendavel ainda alguma flexibilidade funcional e gosto por trabalho em

equipa.

Onde exercer
Industrias de automacgao, de metalomecanica, pdlos petroquimicos, empresas de manutencao

e assisténcia técnica, gabinetes de projetos e institui¢cdes cientificas.

ESCOLA
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Investigador — Area da Saude

Esta area denomina-se de Investigacdo Biomédica.

Quem pretende enveredar por esta area deve tirar uma licenciatura numa destas possiveis
areas: bioquimica, ciéncias biomédicas, engenharia biomédica, ou ainda, biologia celular e

molecular e biologia.

Qualquer pessoa que queira fazer investigacdo ndo ird a lado nenhum sé com 3 anos de
faculdade, necessita de tirar mestrado e muitas vezes doutoramento (principalmente para

investigacdo académica em institutos e universidades).
Nocdes dos cursos:

Bioguimicas - tém cadeiras de fisica, de quimica, matematica e biologia no geral. E um curso
abrangente. Podem seguir investigacdo ou trabalhar na industria (por exemplo alimentar) mas

sei pouco sobre esta parte

Engenharia biomédica - também é muito abrangente como bioquimica mas tem cadeiras
ligadas ao corpo humano e especial enfoque na fisica. Por norma estes alunos no mercado de

trabalho dedicam-se a construgdo de equipamentos biomédicos.

Ciéncias biomédicas - este curso da uma grande base de conhecimento do corpo humano,
também tem quimica, fisica e matemdtica mas em muito menor escala que os outros porque

tem uma componente biolégica muito maior!

Biologia celular e molecular - grande componente bioldgica, tem alguma matematica, fisica e

guimica, tem menos componente humana que biomédicas.
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Agente de Viagens

O que faz?

O agente de viagens é o profissional que atende o turista para a montagem de pacotes de
viagem personalizados, para a emissdo de passagens e para a reserva de hotéis e passeios para
os seus clientes. Ele utiliza de todo seu conhecimento e parcerias com os fornecedores para

propor as melhores op¢des de passeio para seu cliente;

O agente de viagem pode trabalhar dentro de uma agéncia de viagens ou de forma

independente.

Quando trabalha dentro de uma agéncia de viagens pode também ser chamado de operador
de viagem, atendente de viagem ou rececionista de agéncia. Todos eles fazem a venda de

pacotes para seus clientes.

Quando trabalha de forma auténoma, o agente de viagens tem total autonomia sobre o seu
trabalho, montando pacotes de acordo com seu conhecimento e experiéncia. Quando trabalha
em agéncia, a autonomia pode ficar limitada a vender os pacotes somente da agéncia que tem
acordos com os fornecedores para vender aqueles pacotes. Ou entdo por serem intimados a
vender passagens aéreas de companhias especificas para atingir metas de vendas que existem
dentro das proéprias agéncias. Nesse caso, ele poderd vender pacotes mais caros ou menos
interessantes para os turistas e vale o recado para os turistas ficarem atentos a esse

movimento.
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Treinador de Futebol

Funcdes

A principal funcdo do Treinador de Futebol é a preparacdao dos seus jogadores, tendo como
missdo potenciar o rendimento dos atletas. Essa funcdo implica que o Treinador nao se limite
apenas aos aspetos especificos do treino, mas que ao desempenho de uma eficiente gestao
dos recursos humanos, administrativos, materiais, técnicos, taticos, fisicos e psicolégicos. Para
além da definicdo do plano tdatico, cabe ao treinador encontrar exercicios para serem
realizados nas atividades do dia-a-dia e fazer com que os jogadores assimilem o

posicionamento planeado para a equipe.

Perfil

E fundamental que um treinador domine as competéncias psicoldgicas, essencial na obtencio
do sucesso desportivo. Ou seja, os treinadores devem ter um conhecimento alargado da
psicologia do desporto, para que possam compreender as necessidades dos seus atletas,
melhorar o processo de treino, aperfeicoar as suas estratégias técnicas e tacitas, melhorar os
procedimentos de avaliacdo e planificacdo, otimizar o tempo de treino, preparar as
competicdes, potenciar a capacidade competitiva dos seus atletas, organizar as suas equipas,
agir da melhor forma em situagdes criticas, etc.

Deve ter competéncias no plano técnico tatico, funcional e psicolégico, de forma a ter
capacidade de lideranga para gerir a equipa e os conflitos e, por outro lado, uma boa
capacidade para se relacionar com os seus jogadores e com todos os agentes desportivos, uma

vez que uma das suas fungdes é potenciar o rendimento e performance dos seus atletas.

O treinador deve ser um lider para obter os objetivos definidos para o rendimento da equipa.
Para além da capacidade de lideranca, é essencial ter conhecimentos sobre gestdo de pessoas,
de forma a relacionar-se como os membros da comissdo técnica, funcionarios, dirigentes,
jornalistas e publico em geral, além de conhecimentos de sistemas taticos, metodologia do

treino e planeamento estratégico.

O treinador precisa de ter um pensamento estratégico para definir ndo sé as estratégias de
trabalho, como tudo o que evolve a pratica desportiva. Além disso, deve ter conhecimentos

gerais para entender como funcionam todas as areas que envolvem o jogo de futebol. E ainda
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essencial saber falar, saber pensar, saber transmitir uma ideia de forma coerente e o mais
simples quanto possivel. E necessdrio ter coragem de tomar decisdes e assumir

responsabilidades e levar a equipa aos melhores resultados.

Principais Atividades

O treinador deve estimular as capacidades interpessoais que influenciem favoravelmente a
condicdo psicolégica dos seus atletas;

Orientar treinos e competi¢Oes; Gerir as relacdes entre toda a atividade desportiva, desde os
atletas, aos dirigentes, até aos espectadores; Desenvolver o talento dos atletas para
conseguirem ter o maximo éxito desportivo a nivel nacional e internacional; Para além de estar
focado nos aspetos técnicos e tacitos do treino, deve também preocupar-se com os aspetos
sociais e psicolégicos que condicionam o rendimento dos atletas; As funcdes de um treinador
ndo sdo apenas desenhar os exercicios dos treinos, mas faze-lo de forma estratégica, tendo em
conta o que se pretende trabalhar ao longo do ano, o préximo adversario, o calendario, as
capacidades dos jogadores ou a disponibilidade dos mesmos e mesmo os objetivos da direcdo
do clube; Em suma, deve saber ler o jogo, saber comunicar, saber dirigir a equipa técnica e os

jogadores, saber pensar o jogo, saber planear a época, entre outras atividades.

Areas de Atuacio

Clubes; FederacGes; Escolas publicas e privadas do Sistema de Ensino Portugués; Associacdes;

Autarquias; Entre outras.

Curso

A idade minima é sempre de 18 anos,

- 18 anos a data da emissao do Diploma de Qualifica¢cdes
requisitos especificos da modalidade, quando exigido pela respetiva federacdo desportiva;

Escolaridade minima obrigatéria (122 ano) a data de emissao do Diploma de Qualificagdes.

Todos os critérios anteriores e ainda desempenho efetivo

de um ano (minimo) de exercicio profissional da funcdo de treinador da modalidade de grau .
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Cursos de Treinadores de Grau lll - Tem ainda que ser detentor do Titulo Profissional de
Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau Il e ter um exercicio profissional da funcdo de

treinador da modalidade de Grau Il de, no minimo, dois anos.

Cursos de Treinadores de Grau IV - Ter curso de Grau lll e exercer a funcao de Treinador desse
grau ha pelo menos trés anos e ter concretizado o Plano Anual de Formacdo Continua

(aplicado aos Treinadores de Grau lll) nos termos da lei.
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Jogador de Futebol

Funcdes
Depende da posigdo que ocupar dentro de uma equipa. E um trabalho que é precedido por um

grande treino de preparacdo fisica e técnica.

Requisitos

Para la de um certo dom natural que se possa ter a partida, ao profissional da bola é pedido
bastante equilibrio, frieza e seguranca. Algum espirito de sacrifico (que obriga a ter uma vida
regrada), grande capacidade de trabalho, persisténcia e resisténcia para suportar o stress que

a profissao exige.

Onde exercer

Clubes de futebol, nacionais e internacionais
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Treinador de Animais

Perfil

Para ser treinador de animais o mais importante é gostar de animais, compreender o seu

comportamento e tratd-los bem.

Outras caracteristicas desejaveis sdo: responsabilidade, paciéncia, método, dinamismo,
facilidade em lidar com os animais, calma, agilidade, capacidade de observacdo e organizacao.
Esta profissdo requer habilidade e técnica, disciplina e perseveranca, visto que nem sempre o

resultado vird de imediato.

Para trabalhar como treinador de animais é preciso ter conhecimentos (base tedrica e pratica)
sobre c3es, conhecer as diferentes racas, e ndo ter medo dos animais. E também necessario

ter intuicdo e técnica para modificar os quadros de irritabilidade e agressividade dos caes.

E essencial estar disponivel para estudar e atualizar conhecimentos sobre a ciéncia do
comportamento animal e sobre a profissdo de treinador. Devera ser um bom pedagogo, com
capacidade para transmitir os seus conhecimentos, para além de uma boa capacidade de

relacionamento interpessoal, sobretudo com os donos dos animais.

Funcao

O profissional que trabalha com o treino de animais, essencialmente caes e gatos, tem como
principal fungdo treinar estes animais para diversas situa¢des, de forma a atingir o controle do
seu comportamento, modificacdo de comportamento quando necessario e, por fim,
obediéncia. O tipo de treino aplicado depende dos objetivos do dono do animal, que vao

desde o treino basico até a adaptacdo para cdes-guia, ou policiais, terapias assistidas, etc.

Em resumo, a sua principal fun¢do é o treino, educagao, reeducacao, e resolucdo de problemas
comportamentais dos animais, ajudando os respetivos donos nas diversas tarefas, que podem
ir desde a socializacdo dos cdes, até questdes relacionadas com problemas comportamentais,
como a agressividade.
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Principais Atividades

Entre as principais atividades, o treinador deverd interagir com os animais e respetivos donos,
de forma a conhecer todos os requisitos sobre o comportamento do animal e o tratamento

recebido pelo seu dono.

Deve utilizar o método de treino adequado a cada animal ou situacdo, aplicando as técnicas
especificas, tendo sempre em conta os objetivos do treino, visando a confianca e o bem-estar

do animal e a recompensa pela evolucdo do treino.

Existem diferentes objetivos no treino de animais, sendo que o sucesso de cada um ira

depender das capacidades do treinador, dos prdprios animais e respetivos donos.
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Engenheiro Informatico

Perfil

Boa capacidade de concentragdo e raciocinio légico. Capacidade de conceptualizar processos
mentalmente e saber trabalhar em grupo, na medida em que tera necessidade de interagir
com profissionais de outras areas (Mecanica, Eletrotecnia, Gestdo, etc.), Ser organizado,
metddico e disciplinado, para conseguir conceber sistemas sem erros. Dominar o inglés e a
matematica é essencial, assim como conseguir manter-se atualizado e adaptar-se as

mudancas.

Funcdes

Concebe, desenvolve e gere sistemas baseados em computadores. Trata de toda a
programacao (software) e de alguma parte do hardware, onde faz fronteira com o engenheiro
electrotécnico; analisa sistemas de informacdo dentro de uma organizacao, concebe a forma
de informatizar com um computador e respetivos programas, entre outras tarefas. Na internet
e na intranet (rede informatica circunscrita a uma empresa) € responsavel por criar a rede,
definir ligacOes e parametros, estabelecer mecanismos de seguranca (transac¢des bancarias

seguras, assinaturas digitais, comércio eletrénico, protecdo de virus, etc.,).

Locais onde exercem - Sector financeiro (bancos e empresas de seguro); area das
telecomunicagdes; industria automoével; empresas da industria e comércio de hardware e
software, empresas de consultoria e auditoria informdtica, grandes empresas de diversas
areas (nomeadamente da comunicagdo social), pequenas e médias empresas de todos os

sectores empresariais; solidariedade social; &rea do comércio em geral.
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Economista

O que faz?

O economista faz previsdes econdmicas para empresas, participa da elaboracdao de
planeamentos, cuida dos cédlculos econdmicos (custos, rentabilidade, consumo, gastos, etc),

planeja aplicagdes financeiras e elabora perspectivas macro e microecondémicas.

Perfil
Facilidade com calculos matematicos, interesse pelo estudo, capacidade de atuar em equipa,
conhecimentos para elaboragdo de planeamento, atualizacdo constante através de cursos e

informacgdes do mercado econémico.

Areas de Atuacio

Instituicdes financeiras (bancos, financiadoras, corretoras de valores, agéncias de

investimentos), empresas publicas e privadas, 6rgaos do governo.

Especializacoes

Apds a licenciatura, o economista pode fazer cursos de especializagdo nas seguintes areas:
mercado de ag¢des, economia internacional, comércio exterior, planeamento econdmico,

economia doméstica, matematica financeira, histéria do desenvolvimento econémico, etc.
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Fotografo

Perfil

E indispensavel que o fotdgrafo saiba usar bem todos os tipos de cdmaras, lentes e filtros e
dominar os diferentes efeitos que produzem. Deve ter um dominio da luz, artificial e natural, e
sombra. Saber revelar filmes, conhecer métodos e equipamentos modernos, e dominar

programas de edi¢cdo de imagem, como o Photoshop, é essencial.

O fotégrafo deve ainda ter iniciativa e ser empreendedor, ja que a quantidade de trabalhos vai
depender da sua rede de relacionamentos e da sua capacidade de encontrar boas
oportunidades. Deve estar sempre atualizado em relacdo ao que acontece na darea de
reportagem de moda, vendo outros trabalhos, autores e tudo o que ajude a ampliar a sua

visdo, que se ird refletir diretamente na qualidade do trabalho.

Por outro lado, e dado que a fotografia é beleza e arte, tdo importante como uma boa camara
fotografica sdo elementos como o dominio técnico, sensibilidade, olho clinico e presenca de
espirito que distinguem o fotografo. E preciso saber escolher o melhor angulo, a iluminacio
correta, a expressdo esperada e o momento certo. Ou seja, a criatividade é essencial, bem
como a atenc¢do ao detalhe e capacidade de trazer uma abordagem unica e pessoal, que o

distinta dos demais.

O fotdgrafo tem que ser dedicado e ter disponibilidade para conhecer os novos modelos de
magquinas e informar-se sobre as novidades da area. Para além disso, precisa de ter facilidade
de relacionamento, uma vez que trabalha em equipa, com assistentes, equipa de
magquilhagem, cabeleiros, produgdo, modelos, editores, marcas, cliente, etc. Trabalhar sob
pressao, ser pratico e disciplinado sao também essenciais, principalmente quando se trabalha
como freelancer. Uma boa relagdo com os modelos que fotografa é essencial, sabendo criar

empatia e deixar as pessoas a vontade.

Funcao

Fotdgrafos sdo profissionais que se expressam através de registos de imagens, com o auxilio
de uma camara - pode ser um rosto, uma paisagem, uma constru¢do, uma cena, um evento.
Existem fotdgrafos especializados em varias areas, nas quais se incluem jornalismo, moda,
arte, produtos, eventos, fotografia cientifica, etc.
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A funcdo deste profissional é captar imagens, analdgicas ou digitais, utilizando técnicas de
iluminacdo e enquadramento, com o uso de maquinas fotograficas. O seu trabalho exige ndo
apenas dominio técnico, mas conhecimentos de moda e artisticos, sensibilidade e olhar critico

na sele¢ao das imagens.

Principais Atividades

A principal funcdo do fotdgrafo é ir ao encontro do que o cliente pretende e, ao mesmo
tempo, transmitir o seu cunho pessoal. Deve trocar ideias com os clientes, compreender os

objetivos do trabalho e fazer sugestdes.

O fotdgrafo participa na pré-producdo, assiste ao briefing que precede a sessdo fotografica, de
forma a perceber bem o que se pretende, e ajuda na escolha dos modelos e dos locais onde se
vai desenrolar a sessao, contribuindo com ideias para definir o tipo de sessao fotografica. Deve
ainda selecionar modelos para ensaios fotograficos e contratar estilistas e maquilhadoras para
a sessao final, tendo ainda como responsabilidades a apresentacdo de um orcamento, o
estudo de angulos, escolha da iluminacdo e cendrio, preparacdao da camara, luzes, local e
objeto da foto. No final, e depois de ja ter editado e tratado as imagens, entrega o trabalho e
copias escolhidas. Deve também dedicar algum tempo a organizagdo de arquivos de seus

trabalhos.

Areas de Atuacio

Fotografia para catalogos; Editoriais de Moda;
Fotografar desfiles e eventos; Editoras;
Agéncias de comunicacdo; Estudios de fotografia; Agéncias de publicidade; Bancos de imagens;

Entre outras.
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Jornalista de Impressa

Perfil
Atendendo as caracteristicas da profissdo, é necessario que os jornalistas tenham
conhecimentos o mais abrangentes possivel. Dai que a curiosidade e um espirito observador

sejam atributos importantes.

Com base naquilo que observam, os jornalistas devem também perceber com facilidade quais
os acontecimentos que fazem uma boa noticia e que merecem, por isso, uma cobertura
jornalistica, atendendo a sua atualidade e pertinéncia. E fundamental ainda que tenham um
bom dominio da escrita e que conhecam o maior nimero possivel de linguas estrangeiras.
Devem também ter capacidade de escrita criativa, por forma a diferenciarem-se da

concorréncia.

E importante que criem uma boa carteira de contactos, isto é, pessoas que possam constituir
fontes jornalisticas importantes e que sejam capazes de validar ou desmentir informacdes

obtidas através de outras fontes.

Os jornalistas necessitam de contar com a colaboragdo de outros profissionais, quer na
elaboragdo das noticias, quer na sua emissdo, pelo que é essencial ter capacidade de trabalhar

em equipa.

Para além disso, devem ser comunicativos, ter vontade de aprender e, obviamente, escrever
bem e de forma rapida. E essencial ter capacidade para lidar com novas tecnologias, e estar

sempre atualizado, gostar de ler, e ter capacidade para lidar com a exposicdo e a critica.

Funcao
Os jornalistas de imprensa elaboram e redigem artigos, crénicas, reportagens e noticidrios,
com vista a sua divulga¢do, baseando-se num conjunto de informagdes que recolhem sobre

factos e acontecimentos.

Principais Atividades

O principal objetivo dos jornalistas é captarem a realidade, procurando informar os cidadaos,
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da forma mais objetiva possivel. Para tal, os jornalistas utilizam diversas técnicas de recolha de
informacdo: entrevistas, reportagens, investigacao, deslocando-se aos locais onde os factos

acontecem.

Os jornalistas desenvolvem a sua atividade de diferentes maneiras, consoante o tipo de
acontecimentos que noticiam. Enquanto alguns destes profissionais recolhem informacdes de
factos mais simples de noticiar (como um acidente rodoviario ou a visita de uma celebridade),
outros ha que noticiam acontecimentos mais complexos e que podem exigir varias semanas de
investigacdo (como um escandalo politico ou uma negociacdo importante entre empresas).
Outros ainda dedicam-se apenas a informar sobre uma ou outra area em que se tornaram
especialistas, tais como economia, politica, desporto, relagdes internacionais, cultura ou
acontecimentos sociais, entre outras. Existem também profissionais que, além da cobertura de

noticias, fazem crénicas e/ou artigos de opinido sobre determinados temas.

A atividade dos jornalistas é diferenciada em fungdo do meio de comunicagdo social (ou mass-
media) em que trabalham, nomeadamente televisdo, radio, imprensa diaria e ndo-diaria,
online, ou agéncias noticiosas. Um jornalista de imprensa pode utilizar um elevado nimero de

informagdes nos textos que redige.
O desenvolvimento das novas tecnologias tem, naturalmente, alterado o trabalho dos
jornalistas, que agora se devem tornar polivalentes e dominar vdérias frentes, entre elas o

texto, video e audio, uma vez que as pecas jornalisticas sdo editadas também em video.

Areas de Atuacio

Agéncias Noticias; Jornais e Revistas; Agéncias de Comunica¢do; Meios de comunicagao online;
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Jornalista Pivo

Perfil

Um profissional desta drea tem de ser, em primeiro lugar, um comunicador por exceléncia.
Pode até ser um bom jornalista, mas se ndo conseguir comunicar com clareza e interesse, ndao
deverd desempenhar esta funcdo. Para isso, deve ser carismatico e empatico ter uma boa

imagem e uma voz credivel e agradavel.

Deve ainda ter uma enorme capacidade de sintese, bem como uma grande amplitude de
conhecimentos, dominando varias dreas e realidades diferentes. Para o desempenho desta
funcdo, deve ser uma pessoa serena, e com capacidade de gerir situagdes sob stress, sem
deixar transparecer este tipo de emocgdes ao telespetador. Deve ter grande capacidade de
improviso, uma vez que podem surgir situagdes inesperadas, sem que a emissdo seja

interrompida.

A capacidade de trabalhar em equipa é igualmente importante, uma vez que o trabalho final
resulta de varias pessoas, entre elas o editor do telejornal e o realizador. Bom conhecimento
de idiomas é fundamental, uma vez que as noticias podem chegar de qualquer parte do
mundo e sdo, muitas vezes, obrigados a relatar ou a traduzir em direto. Deve ainda ser
perfecionista, humilde e disponivel para aprender, estar permanentemente atento a realidade,

e adaptar-se a novas situagoes.

Funcao

O pivo é uma das fungdes da profissdo de jornalista, sendo neste caso a pessoa responsavel
pela apresentacdo do telejornal. Tem a responsabilidade de dar coeréncia e estruturar um
noticiario televisivo (juntamente com o editor), bem como apresenta-lo de forma a conseguir
captar o interesse do publico. Para isso o pivo deve participar na elaboracdo das noticias desde
a primeira reunido de alinhamento (onde se discutem as reportagens que se vao fazer durante
o dia), acompanhar a realizacdo dessas reportagens (com sugestSes sobre estrutura e
contelido), bem como a edicdo final. A sua fungdo é acompanhar a realidade, selecionar,

enquadrar e explicar o que se passa ao telespetador.

Para além desta fungao, o pivd deve estar sempre preparado para entrevistas de ultima hora
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com todo o tipo de convidados. Deve, pois, estudar muito bem os temas mais importantes,
uma vez que nunca sabe com antecedéncia quais os desenvolvimentos noticiosos e se estes o
vao obrigar a fazer uma entrevista com determinados protagonistas. Deve ainda acompanhar
desde as primeiras horas da manha todos os noticiarios e estar atento as mais variadas fontes

de informacao, de forma a estar preparado para qualquer eventualidade em direto.

Poderd, antes de ser piv6, exercer varias outras fun¢des jornalisticas dentro de uma televisao,
desde reportagem, a cargos de chefia nas editorias, correspondente internacional, etc. O
conhecimento destas fung¢Bes vai ser determinante perante as adversidades que tera de

enfrentar numa emissdo diaria em direto.

Principais Atividades

O pivo de telejornal deve, em primeiro lugar, acompanhar a atualidade, o que implica a leitura
diaria de jornais. S6 assim consegue ajudar a preparar a coordenacdo dos noticidrios para o
telejornal, dar boas indicacGes sobre os angulos das reportagens e alinhar as varias
reportagens de acordo com a sua importancia jornalistica, de forma a dar coeréncia ao

noticiario.
Para além de apresentar noticidrios, realiza também entrevistas, debates, investigagdo

jornalistica e reportagens. Muitas vezes, por ser a “cara” da estagao televisiva é enviado para

fazer exteriores dos acontecimentos nacionais e internacionais mais importantes.

Area de Atuacio

Canais de Televisdo
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Jornalista de Radio

Perfil

A escrita radiofdnica deve ser concisa e densa de informacao, simples, clara e credivel, dado
gue o tempo disponivel para transmitir noticias é reduzido, Por isso, o jornalista de radio
necessita de ter poder de sintese, e capacidade de transmitir de forma clara e rapida os
acontecimentos, ser criativo, ter capacidade de improviso e pericia tecnolédgica. Deve ter
capacidade de adaptacdo a novas situagoes e facilidade de agir de forma por vezes inesperada.
Os diretos, gracas a existéncia de satélites, carros com transmissores e telemdveis, entre
outros meios, permitem divulgacdo de acontecimentos em tempo real, o que implica ndo sé

uma grande capacidade de adaptacdo a novas formas de trabalho, como rapidez.

Um jornalista de radio é alguém que estd permanentemente inteirado de tudo o que se passa
no mundo, uma vez que sO estara preparado para cobrir os acontecimentos com rapidez e
seguranca se, a cada momento, estiver familiarizado, pelo menos, com os temas da grande
atualidade. E necessario este tenha conhecimentos o mais abrangentes possivel. Para isso,
deve ser curioso e ter um espirito observador, estar sempre atualizado e em estado de alerta,
para, caso acontec¢a algo inesperado, estar a vontade para cobrir esse acontecimento. O
jornalista deve ter um bom dominio da escrita e de linguas estrangeiras e ser capaz de
estabelecer boas relagdes, ou seja, criar uma boa carteira de contactos, que Ilhe dé acesso a

informacgado que procura, de forma rapida e credivel.

A voz é o seu Unico suporte de comunicacdo e, por isso, o jornalista de radio deve ter boa
diccdo, pronuncia e entoac¢do, de modo a que os ouvintes percebam claramente o que se diz.
O jornalista de radio tem que trabalhar em equipa, uma vez que para a transmissdo de noticias
necessita de contar com a colaboracdo de outros profissionais, desde diretores, chefes de
redacdo ou editores e chefes de seccdo, Deve estar preparado para trabalhar sob stress, com

horarios flexiveis e por turnos.

Funcdo
Os jornalistas de radio sdo responsaveis por elaborar, redigir reportagens e noticiarios, com
vista a sua divulgacdo, baseando-se num conjunto de informagdes que recolhem sobre

determinados factos e acontecimentos. O principal objetivo destes profissionais é captar a
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realidade, com o maximo rigor e profissionalismo, com a missdo de informar os cidaddos,

tendo como critério principal a atualidade.

Para recolher informacdo, o jornalista de rddio poderd utilizar varias formas, desde a
realizacdo de entrevistas, consulta de documentos, reportagem in loco, contactos com fontes
de informagdo e com agéncias noticiosas nacionais e internacionais (como a Agéncia Lusa ou a

France-Presse), etc.

Principais Atividades

Os jornalistas de radio devem antes de mais, estar dentro da atualidade do pais e do mundo.
As suas atividades passam por: definir a noticiabilidade dos acontecimentos, segundo critérios
de avaliacdo jornalistica; recolher informacdo junto de fontes; redigir noticias de acordo com
as regras da escrita jornalistica e em linguagem especifica da radio; produzir entrevistas e
reportagens, segundo as técnicas do jornalismo radiofénico; editar as pecas jornalisticas em

equipamento digital; transmitir e apresentar as noticias em direto.

Muitos jornalistas, além da elaboragdo de noticidrios, tornam-se também responsaveis pela
coordenacdo e orientacdo dos trabalhos desenvolvidos pelos restantes colegas, ocupando

cargos de diregdo, chefia e edigao.

As fungbes do jornalista de radio também variam consoante os acontecimentos, que podem
ser simples e exigir recolha de informacdo de forma imediata, ou ser mais complexos e exigir
investigacdo sobre determinado assunto. Alguns jornalistas podem especializar-se em
determinadas dreas — tais como economia, politica, desporto, relagdes internacionais, cultura,
etc. —, tornando-se especialistas nessas matérias. Outros, para além da cobertura de noticias,

fazem entrevistas, cronicas e/ou opinido sobre determinados temas.

Areas de Atuacio

Jornalista de radio;
Jornalista em outros 6rgaos de comunica¢do (televisdo, imprensa, etc.); Assessoria de

imprensa e consultoria em comunica¢do de empresas; Entre outras.
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Jornalista

Perfil
Ter um 6timo dominio da lingua portuguesa; Possuir uma vasta cultura geral; Ter uma boa
capacidade de pesquisa e investigacdo; Ter aptiddo para comunicar e uma boa dicgdo (no caso

da radio ou TV).

Funcoes

O trabalho do jornalista tem um objetivo muito concreto: informar o publico em geral sobre o
qgue acontece. Por vezes, o jornalista divulga noticias simples do quotidiano, mas também
pode dedicar-se a investigacdo ou especializar-se numa area. E, além das noticias, pode
elaborar crdénicas ou artigos de opinido.

Tem de Elaborar e redigir artigos, crdnicas, reportagens e noticidrios; realizar entrevistas, fazer
inquéritos, consultar documentos, contactar as fontes e observar diretamente os

acontecimentos.

Contextos de trabalho

Sendo uma profissdao que implica cobrir os acontecimentos e relatar a atualidade, o jornalista
tem se deslocar com muita frequéncia, tanto no territério nacional como até para outros

paises.

Formacao

Ser jornalista ndo implica ter formacdo especifica nesta drea. No entanto, a tendéncia atual é
para que a formacdo especifica nesta area seja privilegiada (cursos de Comunicagdo Social);

Sdo promovidos cursos, semindrios e outras ac¢ées de formacao.
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Designer Grafico

O que é o design grafico?

Design grafico é, basicamente, o processo de comunicar visualmente. Essa comunicacdo pode
ser através de imagens, textos e desenhos, onde o designer utiliza habilidades de desenho,
estética, artes visuais, diagramacdo e, principalmente, criatividade. Seu trabalho estd inserido
em nosso cotidiano através de marcas, simbolos, logotipos, embalagens, livros, jornais, placas,
anuncios, camisetas, softwares, sites, jogos e tudo o mais que possa comunicar. Ou seja,

grande parte do que se vé, escuta ou toca.

O que faz um designer Grafico? Resolve problemas de comunicacdo por meio da criacdo de
artes e desenhos. Mas por mais que se fale em artes e desenhos, a ferramenta principal desse
profissional é, hoje em dia, o computador, equipado com programas como Photoshop,

Illustrator, 3D Studio Max, Adobe Premiere etc,

Para cada projeto, o designer estuda e conhece questdes relacionadas ao que serd
desenvolvido, como cores, tipografia, producdo grafica, ergonomia, o suporte e tudo o que for
preciso para que se encontre a melhor solucdo, de forma organizada, estética, viavel e que,

acima de tudo, traga resultados.

Um designer pode desenvolver: Cartazes; Folders; Folheto; Catdlogos; Revistas;
Jornais/periddicos; Banners; Adesivos; Rdtulos; Embalagens; Outdoor; Cartdo de visita;

Papelaria; Etc.
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Comissario/Hospedeira de Bordo

Perfil
Ser comissario/hospedeira de bordo é muito mais do que prestagdo de servicos aos clientes, é
estar constantemente atenta as questdes de seguranca de voo e ao relacionamento

interpessoal com os passageiros.

Tem de saber gerir conflitos, ser uma pessoa calma, ter uma boa gestdao emocional para

resolver algumas questdes que possam surgir durante o voo.

Requisitos

Dominar varias linguas, tais como o inglés, espanhol, francés, alemao e italiano; Ter idade
compreendida entre os 25 e 0s 29 anos;
Algumas companhias aéreas exigem altura minima consoante o tipo de voo; Boa aparéncia;

Boa capacidade de comunicacgao;

HabilitagGes literarias minimas sdo o 122 ano, mas dao preferéncia as pessoas com
licenciaturas em Linguas, Rela¢des Internacionais, Gestdo Hoteleira, Marketing. Turismo e

Gestao de Recursos Humanos.

Funcoes

v' Tem de ser capaz de zelar pela seguranca e integridade da aeronave e dos passageiros
a seu cuidado;

v' Atuar em situacdes de emergéncia, assim como, ser capaz de zelar pelo conforto dos
passageiros e implementar os padrées comerciais definidos pelos operadores;

v Indicar a localiza¢do dos seus lugares, verificando também o acondicionamento devido
das bagagens de mao;

v' Proceder a contagem dos passageiros embarcados e transmitir aos passageiros as
saudacOes da tripulacdo e da empresa aérea — o que, por vezes, também é feito pelo
comandante.

v' Estar habilitado para prestar primeiros socorros e intervir em casos de emergéncia,

nomeadamente através da realizacdo de accGes de evacuagdo e salvamento.
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Ator/Atriz

Perfil

Para ser ator é necessdrio uma grande capacidade de trabalho, dedicacdo, persisténcia, e uma
boa dose de talento; Tem que haver uma grande dose de paixao pela arte, pela representacao;
pela vida das pessoas; E necessario ter uma boa voz, ter boa dicgdo, mas sobretudo é essencial
ser criativo, ou seja, ter uma abordagem que cative as pessoas; Um ator tem estar interessado
no mundo que o rodeia, desde as artes que incluem literatura, pintura, escultura, musica, mas
deve também deixar-se inquietar pela vida das pessoas, pelas suas questbes, que servem
muitas vezes de inspiracdo; Para além do talento necessdrio para representar, é essencial ter
boa preparacdo fisica, e estar bastante atualizado sobre aquilo que acontece no mundo; Um
ator necessita também de ter boas relagdes com agéncias e produtoras de cinema e televisao,
de forma a ser solicitado para trabalhos variados; E necessario estar em forma fisica, de forma
a ser capaz de responder aos desafios mais exigentes; A identidade é essencial. Um ator deve

construir uma marca pessoal, uma personalidade que se distinga dos restantes atores.

Funcoes

Um ator interpreta e representa personagens numa nas diversas areas do espetaculo, segundo
as orientagdes do responsavel pela concegao e diregao do espetaculo; Ser ator implica ter uma
inquietagdo, uma ideia, determinadas reflexdes que se pretendem veicular e transmitir as

pessoas.

Principais Atividades

Um ator a interpretacdo da personagem que vai representar; o que implica ensaia a atuacgdo
individualmente ou sob orientacdo do responsavel da direcdo de atores; Pode atuar em
espetaculos teatrais, filmagens, gravacdes, dobragens e em outras atividades artisticas; Regra
geral, o seu dia a dia é muito exigente, sobretudo quando estd em filmagens. Os ensaios e
preparativos para uma peca, filme ou novela costumam exigir mais de 12 horas por dia de
dedicacdo. E necessdrio ler e pesquisar muito sobre a personagem que vai
construir/representar e sobre o mundo que o rodeia; Um ator necessita também de ir a

castings e negociar com produtoras.
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Areas de Atuacio

Teatros; Cinema; Televisao; Produtoras de televisdo; Publicidade, animacao e dobragens;
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Game Designer

Perfil

Um profissional desta area deve ter conhecimentos em campos tdo distintos como a
sociologia, a psicologia, as ciéncias da educacdo, a matematica, as ciéncias da computacao e as
ciéncias da comunicacdo; Deve ter facilidade em trabalhar em equipa, uma vez que o
desenvolvimento de um jogo geralmente envolve um nimero muito grande de pessoas que
precisam interagir entre si para desenvolver o projeto. Saber explicar detalhes de sua area de
trabalho para os colegas de outras areas é fundamental; Deve ter capacidade para comunicar
de forma clara com diferentes setores, desde os artistas, programadores, produtores, equipe
de marketing e restantes departamentos; Devera ter criatividade e imaginagdo vasta para dar
vida a todos os conceitos que irdo compor o jogo final; Ter excelente habilidade de escrita e
comunica¢do verbal; Ter conhecimento basico de ilustracdo e programacdo; Profissionais
desta area devem gostar de tecnologia e ter afinidade com linguagens de pro8ramacdo:
conhecer os principais recursos dos softwares utilizados na produc¢do de jogos, incluindo
softwares de criacdo 2D e 3D, além das principais engines; O Game Designer deve estar
sempre atualizado sobre as tendéncias e mudancas na area tecnoldgica; Ter conhecimento em

storytelling e técnicas de narrativa para criagao de roteiros.

Funcdo

O Game Designer é responsavel por planear e definir todos os elementos principais do jogo a
ser desenvolvido. E funcdo deste profissional estruturar como o jogo se comportard, como
serd a estrutura do jogo e qual a experiéncia final do jogador com o produto final. Em resumo,
o Game Designer é responsavel pelo desenvolvimento da visdo do jogo, pelo seu
funcionamento, define o que faz e como faz o jogador, e o que é que o jogo tem para dizer,
etc. O Game Designer ndo é um desenhador, ndo é um programador, nem é um musico, é
acima de tudo um comunicador e um criador de sistemas interativos capazes de gerar

experiéncias envolventes com os jogadores.

Principais Atividades

O Game Designer é a pessoa que assume o papel de generalista com visdo, capaz de falar em

diferentes idiomas técnicos, seja de algoritmos com o engenheiro informatico, seja a

9, PCEBC  SAUDAVEL 90

. Akt ce e MEN-+E



iluminagdo com o cinematografo, os acordes musicais com o musico, ou pode ainda pedir uma
reformulacdo de um detalhe de animagdao a um animador. A principal tarefa do Game Designer
é colocar no papel de forma documentada todos os elementos que irdo compor o jogo. E
funcdo do Game Designer planear como o jogo se comportard, como serd a sua jogabilidade,
guais elementos fardo parte de cada etapa do desenvolvimento e, principalmente, qual a
experiéncia final que se espera proporcionar ao jogador; O Game Designer é quem estabelece
as principais regras do jogo, assim como define a forma como a histéria sera contada ao longo
do jogo; Cabe a este profissional a responsabilidade de comunicar e transmitir de forma clara
todos os detalhes do jogo em desenvolvimento para as diversas equipas de profissionais que
fardo parte da producdo; Antes do inicio da producdo, o Game Designer realiza as primeiras
pesquisas iniciais e esboga os principais elementos que caracterizacdo o jogo, documentando
tudo e apresentando a restante equipa, que, juntos, decidirdo se a ideia e conceito principal
do jogo pode evoluir para o produto comercial esperado; Este documento funciona como um
mapa estruturado para abordar todos os elementos que irdo compor o jogo, como histdria,
personagens, cenarios, jogabilidade, arte, som, interface e outros, podendo ser alterado ao
longo do desenvolvimento do jogo; Por fim, é tarefa do Game Designer treinar os profissionais
selecionados para os testes do jogo durante o seu desenvolvimento, de forma que eles saibam

exatamente como o produto final deve ser.

Areas de Atuacio

Empresas de jogos; Freelancer.
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