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Sugestoes

O primeiro passo, passa por fazeres um curriculo.
_v 3 Tens diferentes tipos de curriculos vitae. Vamos deixar-te aqui dois
4

sites a onde podes criar o teu :

Modelo Europass -

Modelo mais criativos -

ESCOLA 2022 — 2024

SAUDAVEL

oRDEM DS PsicOLOGOS PORTUGUESES.


https://europa.eu/europass/pt/create-europass-cv
https://www.canva.com/pt_pt/criar/curriculo/

GRUPAHENTO DF ESCOLAS
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Inscreve-te no IEFP - hitps://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp

Podes recorrer aos Gabinetes de Insergdo Profissional (GIP) perto da

tua zona de residéncia.



https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp
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Adota uma postura ativa na procura de emprego. Faz uma pesquisa
na internet, jornais, nos sites das proprias empresas (recrutamento) e

podes ainda recorrer a empresas de recrutamento.

Fala com a tua rede de contactos mais proximos. Eles podem ajudar-

te a encontrar o que procuras, partilhando contigo algumas

informagoes de ofertas de trabalho.
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